
  

 

   

 

Como Obter o Comprovativo de  

Abono de Família? 

PASSO 1 - AUTENTICAÇÃO 

Aceda a www.seg-social.pt e entre na Segurança Social Direta utilizando o 

seu NISS, palavra-passe ou Chave Móvel Digital. 

 

PASSO 2 - ÁREA DE FAMÍLIA 

Na parte de cima da página, selecione Família > Maternidade e Paternidade 

> Abono de Família para Crianças e Jovens > Obter declaração de 

situação de prestações familiares 

 

PASSO 3 - OBTER A DECLARAÇÃO 

No campo que pede o “NISS do Titular”, introduza o número de NISS da 

criança/estudante, clique em Pesquisar e em baixo poderá ver o pedido.  

Clique em Obter declaração (essa opção vai aparecer à direita, sublinhada 

em verde) para visualizar o ficheiro. 

 

PASSO 4 - GUARDAR O DOCUMENTO 

Clique em Imprimir para gerar o comprovativo. Guarde o PDF e poderá até 

mesmo imprimir caso tenha uma impressora. 

 

 

Acesse a 'Segurança Social Direta aqui':  

 

Também poderá fazer esse processo através da aplicação 'Segurança Social Direta. 



  

 

   

 

How to obtain the  

"Comprovativo de Abono de Família?" 

STEP 1 - SIGN IN 

Go to www.seg-social.pt and access Segurança Social Direta using your 

NISS, password or Digital Mobile Key. 

 

STEP 2 - FAMILY SECTION 

At the top of the page, click Família > Maternidade e Paternidade > Abono 

de Família para Crianças e Jovens > Obter declaração de situação de 

prestações familiares 

 

STEP 3 - OBTAIN THE CERTIFICATE 

In the field requesting the “NISS do Titular”, enter the child's/student's NISS 

number, click Search, and below you will be able to view the request.        

Click on Obter declaração (this option will appear on the right, highlighted in 

green) to view the file. 

 

STEP 4 - SAVE THE DOCUMENT 

Click on Print to generate the receipt. After that, you can save it as a PDF 

and even print it if you have a printer. 

 

 

Visit the 'Segurança Social' website here: 

 

You can also do this process through the 'Segurança Social Direta' app. 


