EDUCACAO FiSICA
CRITERIOS DE AVALIACAO - CURSOS PROFISSIONAIS

. A A INSTRUMENTOS DE
AREAS MODULOS MATERIAS REGIME PRESENCIAL ~
AVALIACAO
BASQUETEBOL, FUTEBOL,
JOGOS DESPORTIVOS ANDEBOL, VOLEIBOL Prestagdo motora e evolugdo na aprendizagem em
COLETIVOS (L1 111) CORFEBOL situacBes de exercicio e jogo. 70%
")
< . SOLO, APARELHOS E .
% GINASTICA (1,11,111) ACROBATICA Atitudes e valores. 30% Grelhas .de observagdo
i CORRIDAS, SALTOS E ‘ e deregisto (P e M)
"'D" ATLETISMO /RAQUETAS (I,11,) LANCAMENTOS -Cooperagdo e respeito pelo outro .
I BADMINTON E TENIS -Empenho, responsabilidade e autonomia Testes escritos,
=] ~ -Participacdo nas atividades relatorios e
S ATIVIDADES DE EXPLORACAO pag trabalhos. (NP
E DA NATUREZA (1) CAMINHADA -Ap‘)rfesentagz?\‘o, organizagdo e utilizagdo dos rabalhos.(NP)
DANCA CRIATIVA, DANGAS | M o dade
DANGA (1,11,111) SOCIAIS E DANGAS P
TRADICIONAIS
< VAI-VEM
o .
@ | DESENVOLVIMENTO DAS IMPULSAO HORIZONTAL Testes do FiTescola:
L
CAPACIDADES MOTORAS . Grelhas de registo
Q 30 fi —70%
i< | CONDICIONAIS E ABDOMINAIS Prestagdo fisica ~70% Tabelas do FitEscola
E COORDENATIVAS (1) FLEXOES DE BRACOS Atitudes e valores. 30%
< SENTA E ALCANCA
7
'9 CONHECIMENTOS SOBRE Conhecimentos evidenciados em testes escritos
< DESENVOLVIMENTO DA . ’
w ATIVIDADES - relatdrios e trabalhos. 70% .
g FiSICAS/CONTEXTOS E SAUDE CONDICAO FISICAE Testes escritos,
O CONTEXTOS ONDE SE . relatdrios e trabalhos.
w (1,11,11) Atitudes e valores. 30%
% REALIZAM AS ATIVIDADES
S FISICAS

Aprovado em Conselho Pedagbgico a 7 de outubro de 2026




