EDUCACAO FiSICA
CRITERIOS DE AVALIACAO - CURSOS PROFISSIONAIS

Alunos com Relatorio Médico que ateste a sua total e permanente limitacao para o exercicio de atividades fisicas

A A a INSTRUMENTOS DE
AREAS MODULOS MATERIAS REGIME PRESENCIAL AVALIACAO
JOGOS DESPORTIVOS BASQUETEBOL, FUTEBOL, Participagdo nas aulas 70%
COLETIVOS (L,11,111) ANDEBOL, VOLEIBOL P a a dgod ial
Al CORFEBOL -Preparacdo, arrumagdo e preservagdo do materia

GINASTICA (LILI SOLO, APARELHOS E -Cooperacdo e ajuda aos companheiros
2 T ACROBATICA -Participagdo em situagdes de arbitragem (jogos
g CORRIDAS, SALTOS E coletivos) Grelhas de observacdo
‘o ATLETISMO /RAQUETAS ( I,I1) LANCAMENTOS -Elaboragdo de relatérios de aula e de registo (P e M)
g _ BADMINTON E TENIS ‘
g ATIVIDADES DE EXPLORACAO CAMINHADA Atitudes e valores. 30% Teste{s .escrltos,
S DA NATUREZA (1) -Cooperacao e respeito pelo outro relatorios e
E -Empenho, responsabilidade e autonomia trabalhos.(NP)

DANCA CRIATIVA, DANCAS -'I:artlupatga? nas athl.dadfzs s
DANCA (L1111} SOCIAIS E DANCAS t F‘)rfesen aga‘o, orga:lzagao e utilizagdo dos
TRADICIONAIS ma erla.lse. equipamen os.
-Assiduidade e pontualidade

W
'9 CONHECIMENTOS SOBRE Conhecimentos evidenciados em testes escritos
E ATIVIDADES DESENVOLVIMENTO DA relatérios e trabalhos. 70% '
S FiSICAS/CONTEXTOS E SAUDE CONDI(;AO FISICAE ’ ¢ Testes escritos,
) CONTEXTOS ONDE SE . relatérios e trabalhos.
':-':-' (L1, REALIZAM AS ATIVIDADES Atitudes e valores. 30%
2 .
8 FISICAS

Aprovado em Conselho Pedagbgico a 7 de outubro de 2026




