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जानकारी

शीष�क:  �झल �भसे�टे �कूल समूहमा प�रवारह�को ला�ग �वागत गाइड
सं�करण: नेपाली भाषा
�म�त: अग�त २०२३ (प�हलो सं�करण)

संल�न साझेदार सं�ाह�:
आगा खान फाउ�ेसन �ारा सम�वय ग�रएको, escola para todos को मापन 1
escola para todos BIP/ZIP , NIALP संघको सम�वय 

�झल �भसे�ट �कूलमा �व�ाथ� र उनीह�को प�रवारको �वागत र �व�ालय एक�करणलाई सहजीकरण र
समथ�न गन� पा�रवा�रक �वागत गाइड �सज�ना ग�रएको �थयो।
यो 2022/23 �व�ालय वष�मा भएका �वागत काय�ह�को एक भागको �पमा �वक�सत ग�रएको �थयो र
सबैका ला�ग मा�य�मक काय��म, BIP/ZIP �कूल सबै टोलीका ला�ग मापन 1 को ब�-अनुशासना�मक
टोली बीचको सहयोगा�मक काय�को प�रणाम हो। 

छ�व र स�ादन �यानभा र �श�ामा ग�रएको �थयो
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Gil  Vicente School Group एउटा  साव�ज�नक  �व�ालय  हो  जसले  यो  �मशनलाई  पूण�
�पमा  �हण  गछ� ।  यो  एक  ब�सां�कृ �तक  �कूल  जनसं�या  छ  र  सबैभ�दा  लोक��य ,  र  अब
पय�टक ,  �ल�बन  को  �े�ह�  म�ये  एक  मा  ��त  छ :  अ�फामा  र  का�टेलो  बीच ,  साओ  �भसे�टे
र  सा�ता  मा�रया  माइर  को  पा�रस  मा।

नयाँ  �कूलमा  च�  सु�  गन�  र ,  धे रै  अव�ामा ,  फरक  देशमा ,  हामीले  �वागत  गन�  र  एक�कृत
�न  आव�यक  छ।  हामी  खुला  हातले   तपा�लाई  �वागत  गन�  र  हामीले  जानेका  कुराह�  पा�रत
गन�  खुसी  छ�।  �व�ापन ,  �श�क  र  कम�चारी ले  सबै  �व�ाथ� ,  अ�भभावक  र  उनीह�का
प�रवारको  उप���तलाई  �वागत  गद� छ।

हामी  �कूल  माफ� त  एक  लामो  र  आव�यक  या�ामा  सु�  गद� छ�  र  हामी  तपा�लाई  समथ�न  गन�
यहाँ  छ�।  धे रै  ��तब�ता  र  �ेरणाको  साथ  सु�दे �ख  अ��यस�म  सँ गै  �ह�ड�।  �कूलले  �दान  गन�
र  �स�ने  सबै  कुराको  फाइदा  �लनुहोस्।  शा��त ,  सुर�ा ,  स�मान ,  �वत��ता  र  आन�दको
समावेशी  र  सहयोगी  �ान ,  तपा�ले  सध�  सपना  दे�नुभएको  कुरा  होस्।

�व�ालय  भनेको  �स�ने ,  �क� ने ,  �वकास  गन� ,  एकअका�लाई  �च�े ,  �म�ता  �वकास  गन� ,
मू�यमा�यता  �ा�पत  गन�  र  नाग�रक  ब�े  थलो  हो  ।  हामी  तपा�को  ब�मू�य  योगदानमा  भरोसा
गद� छ� ,  एक  अ�त�र�  मू�य  जसले  हामीलाई  समृ�  बनाउनेछ  र  �कूललाई  अझ  रा�ो
बनाउनेछ।
छ
हामी  हा�ो  शै ��क  प�रयोजनामा  उ�लेख  ग�रएअनुसार  सबैका  ला�ग ,  सबैको  र  सबै  सँग  एक
�व�ालय  चाह�छ�।
 
�वागत  

�वागत को स�देशह� 1
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गुण�तरीय  शै ��क  सेवा  �दान  गनु�  हा�ो  �मशन  हो ,  एउटा  �व�ालयमा  जसले  अझ  रा�ो  ब�े
चाहनालाई  बोलाउँछ।  जहाँ  उ�रह�  मह�वपूण�  छन्  र  ��ह�  अगा�ड  बढ्छन्।  जहाँ
मा �नसह�को  हेरचाह  र  स�मान  ग�र�छ ,  �भ�तालाई  अँगालेर  समानताको  ला�ग  लड्छ।

EB1 + JI do Castelo 

�झल  �भसे�टको  आधारभूत  र  मा�य�मक  �व�ालय ,  समूहको  मु�य
�व�ालय ,  १००  वष�भ�दा  बढ�  समयदे�ख  अव��त  छ।
यसको  इ�तहास  1914 मा  सु�  भयो ,  जब  एस।  �लयू  पासोस
�या नुअलको  �भसे�ट  ख�ड  �सज�ना  ग�रएको  �थयो ,  एसको  पूव�
ए �प�कोपल  दरबारको  भवनमा।  �भसे�ट  डे  फोरा  मठ।

�झल �भसे�ट �कूल समूह 2

सबैको  �व�ालय ,  सबैका  ला�ग  र  सबै  सँ गै

यो  हा�ो  ल�य
हो

�झल  �भसे�ट  �कूल  समूह ,  माच�  8 ,  2008 दे �ख  अ��त�वमा  छ।  यसले  �ासा  �छमेकमा  अव��त
3 �व�ालयह�लाई  समूहब�  गद� छ।

Escola B/S Gi l  VicenteEB1 + JI de Santa Clara

यी  मानह�  �न्  जसले
हामीलाई  माग�दश�न  गद� छ

�ानको  ला�ग  �ेम
रचना�मकता
आलोचना�मक  आ�मा
सहकाय�
सहा नुभू �त
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अफगा�न�तान ,  अ�बा�नया ,  द��ण  अ��का ,  जम�नी ,  अंगोला ,
अज� ��टना ,  अ���या ,  ब�लादेश ,  बे ��जयम ,  �ा�जल ,  केप  भड� ,
�यानाडा ,  कजाख�तान ,  �चली ,  चीन ,  कोल��बया ,  �युबा ,  डेनमाक� ,
सं यु�  अरब  इ�मरे ट्स ,  �ेन ,  सं यु�  रा�य  अमे�रका ,  �फ�ल�प�स ,
�फन�या�ड ,  �ा�स ,  गा��बया ,  घाना ,  �गनी- �बसाउ ,  �गनी-कोना�� ,
हङकङ ,  हं गेरी ,  भारत ,  इ�ोने �सया ,  इटाली ,  जापान ,  लेबनान ,
मोर�को ,  मोजा��बक ,  मो�दोभा ,  नेपाल ,  नाइजे�रया ,  पा�क�तान ,
पो�या�ड ,  पोचु�गल ,  सं यु�  अ�धरा�य ,  रोमा �नया ,  रोमा �नया ,  �स ,
रोमा �नया ,  �स ,  रोमा �नया ,  रोमा �नया ,  साओ  टोमे ,  रोमा �नया ,
रोमा �नया ,  साओ  टोमे   से नेगल ,  �स�रया ,  �ीलंका ,
��वट्जर�या�ड ,  थाइ�या�ड ,  पूव�  �टमोर ,  �ु�न�सया ,  टक� ,
यु�ेन ,  उ��वे ,  उ�बे�क�तान ,  भे नेजुएला  र  �भयतनाम  ।

हामीले  सँ गै  काम  गन�  साझेदारह�  प�न  हा�ा  �व�ाथ�ह�  र  �तनीह�का
प�रवार  र  अ�भभावकह�  (इ .इ )  को  �व�ालय  जीवनलाई  समृ�  बनाउन

हा�ो  �व�ालय  समुदायको  �ह�सा  �न्।

यस  शै ��क  वष�मा  प�न  एक  सय  १३५  �श�क  र  ४४  गैर-शै ��क  पेशाले  समूहमा  काम  गरेका
छन  ।

२.१। �व�ालय समुदाय

33 प�रचालन  सहायकह�
8 �ा�व�धक  सहायक
1 स् . �प .ओ  ��व�ध
1 �ा�व�धक  संयोजक
1 प�रचालन  �ब�क

क�रब  ६४% �श�कह�  एक  वष� दे �ख  अक�
वष�स�म  समूहमा  काम  ग�ररह�छन्  ( �तनीह�
�श�ण  कम�चारी  �न् )।
�श�कह�को  औसत  उमेर  ५०  वष�  हो।

यस  वष�  समूहमा  37 रा ��यताका  �व�ाथ�ह�  छन् :  923 पुत�गाली  रा ��यताका  र  433 �वदेशी
रा ��यताका।  यी  सं�याह�को  अ�त�र� ,  61 रा ��यताह�  शै ��क  समुदायमा  ��त�न�ध�व
गद� छन्।

२०२१/२२  मा
हा�ा
�व�ाथ�ह�को
मूल  देशह�

�झल �भसे�टे �कूल समूह 2

2021/2022 शै ��क  वष�मा ,  AEGV मा  3 र  22 बीचका  108–9 �व�ाथ�ह�  �थए ,  र  52
क�ाह�  �थए :

�क�रगाट� नमा  139 �व�ाथ�ह�
�ाथ�मक  �श�ामा  २७९  �व�ाथ�
दो�ो  च�मा  161 �व�ाथ�
ते�ो  च�मा  307 �व�ाथ�
मा�य�मक  �श�ामा  203 �व�ाथ�
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आधारभूत  �श�ा   
    > आधारभूत  �श�ाको  दो�ो  च� :  पूरकको  साथ  �नय�मत  �श�ा
      कला�मक  �श�ा :  �थएटर  काय�शाला
    > आधारभूत  �श�ाको  ते�ो  च� :  पूरकको  साथ  �नय�मत  �श�ा
      वैक��पक  �थएटर  काय�शाला ,  �ला ��टक  अ�भ���  काय�शाला  र  संगीत

उ�  �व�ालय
   वै�ा �नक-मानववाद�  पा��मह� :  �व�ान  र  ��व�धह�  (CT) र
      भाषा  र  मान�वक�  (LH)10.º e 11.º anos:  
       > सामा�य  ��श�ण :  पोतु�गाली ,  दश�न ,  शारी �रक  �श�ा  र  अं �ेजी
       > CT �व �श�  ��श�ण :  ग�णत  A ,  भौ�तक  �व�ान  र  रसायन  A ,
       जीव�व�ान  र  भू �व�ान
       > LH �व �श�  ��श�ण :  इ�तहास  A ,  भूगोल  A र  MACS

12.º ano:
        > १२  �  वष� :
        > सामा�य  ��श�ण :  पोतु�गाली  र  शारी �रक  �श�ा
        > CT �व �श�  ��श�ण :  ग�णत  ए ,  जीव�व�ान ,  रसायन  �व�ान  र
          मनो�व�ान  �ब
        > �व �श�  LH ��श�ण :  इ�तहास  A ,  मनो�व�ान  B र  समाजशा��
    �ावसा�यक  पा��मह�  (१०  � ,  ११  �  र  १२  �  वष� ) :
    > �दश�न  कला  -  कलाकार/अ�भनेता/अ�भने�ी
    > IT �णाली  �व�ापन  र  �ो�ा �मङ  �ा�व�धक
    > पय�टन  �ा�व�धक
    > खेलकुद  कोच
    

    साँझको  �श�ण :
    > पोतु�गाली  हो�ट  भाषा  (PLA)

��-�कूल  �श�ा  (9-3 बजे )
    > ए�नमेसन  र  पा�रवा �रक  सहयोग  ग�त�व�धह�  (AAAF)
      [ �बहान  ८ :३०-९  बजे  र  �द उँसो  ३ :३०-५ :३०]

आधारभूत  �श�ाको  प�हलो  च�  ( �बहान  ९  बजे  दे �ख  �द उँसो  ३ :३०  बजे )
    > अ�त�र�  ��याकलापह�  [  अपरा�  ४  बजे  -  ५  बजे  ]
    > नाटक�य  अ�भ���
   > �ला ��टक  अ�भ���
    > शारी �रक  र  खेल  ग�त�व�ध
    > पा�रवा �रक  सहयोग  के��  (CAF) [ �बहान  ८बजे  -  ९बजे  र  बे लुक�  ५  दे �ख  ७  बजे  ]

२.२। शै��क ��ताव

�झल �भसे�ट �कूल समूह 2

का�टेलोबाट  EB1 JI र  सा�ता  �लाराबाट  EB1 JI

�जल  �वसे�ट  बे �सक  र  सेके�री  �कूल
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�या�टेलो �कूल
+351 218 860 326
Rua das Flores de Santa
Cruz ao Castelo
1100-245, Lisboa

AEGV �नद�शक स�क�

direcao@aegv.pt
Adriana Guerreiro - Diretora
diretoragilvicente@aegv.pt
Catarina Pires - Subdiretora

subdiretoragilvicente@aegv.pt

���गत  �पमा ,  यो  सा�ता �हक  समयमा :
>  2 .ªs ,  4 .ªs e 6 .ªs das 9h às 13h  
> 3 .ªs e 5 .ªs das 14h às 16h

फोन  �ारा ,  para +351 934 147 297,  entre as 9h e as 17h30

इमेल  माफ� त :  geral@aegv.pt 

स�चवालय  खु�ने  समय  र  स�क�  �ववरण :

सामा�य स�क�
+351 218 860 041/42

geral@aegv.pt
direcao@aegv.pt

AEGV स�चवालय  EE,  प�रवार  र  जनतालाई
�व�भ�  मु�ाह�  ज�तै  दता� ,  भोजन  काड� ,
यो�यता  छा�वृ �� ,  ने �भगेसन  काड�मा  प�ँच ,
�व�ालय  समथ�न ,  अ�यमा  म�त  गन�  स�क� को
के���व��  हो।

�झल �भसे�ट �कूल
+351 218 860 041/42
Rua da Verónica n.º 37
1170-384, Lisboa

सा�ता �लारा �कूल
+351 939 016 400/02
Campo de Santa Clara
1100-471, Lisboa

२.३ स�क�  र खु�ने समय

�झल �भसे�ट �कूल समूह 2

हा�ो वेबसाइट
www.aegv.site
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भोजन क�

पु�तकालय

सं�हालय

सोमबार  दे �ख  शु�बार ,  �बहान  ९  बजे  दे �ख
१  बजे  स�म  र  �द उँसो  २  बजे  दे �ख  ५  बजे
स�म  खु�ला  ��छ  ।

� टेशनरी

सोमबार दे�ख शु�बार, ९ बजे दे�ख ४
बजे स�म खु�ला �नेछ।

मु�य  �व�ालय  ३  त�लामा  �व��त  ग�रएको  छ।
प�हलो  त�लामा  �याफे टे �रया  र  बार ,  र  पु�तकालय ,  � टेशनरी ,  स�चव  र  �व�ालय
�व�ापन  ज�ता  सेवाह�  सामा �जक�करणको  ला�ग  ठाउँह�  छन्।
�व�ालयमा  संगीत  कोठा ,  �थएटर  कोठा ,  �श�प  कोठा ,  �जम  र  �श�ण  भा�सा  स�हत  धे रै
कोठाह�  छन्।
�लोरह�  बीचको  प�रसंचरण  धे रै  त�रकामा  प�ँचयो�य  छ।  त�लो  त�लामा  प�ँच  गन�  र्या�
र  �लोरह�  बीचमा  जानको  ला�ग  �ल�टह�  छन्।   

२.४। मु�यालय �कूल

�झल �भसे�ट �कूल समूह 2
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२.४ मु�यालय �कूल

�झल �भसे�ट �कूल समूह 2

पेडागो�जकल गाड�नको रचनाकार

बा�केटबल कोट�ह�

फुटबल मैदान

टेबल टे�नस

�झल  �भसे�ट  �कूलमा  धे रै  बा�हरी  ठाउँह�  छन् ,  सामा �जककरण  र  खेल  खे�नका  ला�ग
उपयु�।  �ासा  �छमेकको  शीष�मा  अव��त ,  यसमा  तेजो  नद�  र  रा ��य  प��यनको
�वशेषा �धकार  �ा�त  ��य  छ।

अझै �नमा�णाधीन र BIP/ZIP "प�रवत�न
(H)पृ�वी" को दायरा �भ� �वक�सत। संघ �ारा
�व���त AEGV को एक साझेदार सं�ा, एक
mouraria नवीकरण।
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पोचु�गलमा  बसोबास  गन�  �व�ाथ�ह� ,  जो  साव�ज�नक  �व�ालयमा  अ�नवाय�  �श�ा  (१८
वष�को  उमेरस�म )  मा  उप��त  ��छन् ,  जसको  घरायसी  आय  पा�रवा �रक  लाभ  �दान
गन�का  ला�ग  मा�नने  ते�ो  आय  को�का  ला�ग  �ा�पत  मू�य  बराबर  वा  कम  छ।
शै ��क  आव�यकता  भएका  �व�ाथ�ह� ,  जसलाई  सबैभ�दा  अनुकूल  �केल  लागू
ग�रएको  छ  (अड�र  न�बर  ८४५२-आ/२०१५ ,  जुलाई  ३१  को  अनुसार )। .

को हकदार छन्?

समुदायमा  ब�ने  ���ह�  र  एक
प�रवारमा  क�यु�नयन  ठाउँ  साझा
गरेर

�कूल सामा�जक काय� (A.S.E) के हो?
यो  सहयोगले  खाना ,  पु�तक ,  �व�ालयको  आपू�त� ,  अ�ययन
�मण ,  यो�यता  छा�वृ ��  र  यातायातको  लागतह�  समेट्छ।
यो  सहयोग  को�टह�  (A ,  B र  C) मा  �नभ�र  गद� छ  र
घरप�रवारको  आ�दानी  अनुसार  �नधा� रण  ग�र�छ।

एक सम� प�रवार के
हो?

३.१। सामा�य जानकारी

�व�ालयको सामा�जक काय� 3

ASE आवेदन एक पटक वा वा�ष�क �पमा ग�र�छ?

ASE आवेदन  ��येक  वष�  �ा�पत  समयसीमा  �भ�  �नुपछ� ।  समय  सीमा  समूहको  वेबसाइट
(www.aegv.s ite) मा  परामश�  गन�  स�क�छ।
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घरप�रवार  घोषणा ,  �व�  पोट� ल  (https://www.portaldasfinancas .gov.pt) मा
�ा�त ,  सबै  सेवाह�मा  > सा�द�भ�क  ���गत  डेटा  > प�रवार  प�रवारसँग  परामश�
गनु�हो स्  (कागजात  मा�  आव�यक  छ  य�द  प�रवार  पुन�म�लन  भएको  छ  वा  प�रवार
भख� रै  आएको  छ।  पोचु�गल  मा ) ;
पूण�  �पमा  पूरा  र  ह�ता�र  ग�रएको  ASE फारम  (संल�न  ASE कागजात  हे नु�हो स् ) ;

३.१। सामा�य जानकारी

�व�ालयको सामा�जक काय� 3

म कसरी ASE अनुरोध गन� स�छु?

तपा�ले  �व�ालय  काया�लयमा  पठाउनु  पछ� :  

�नजामती  कम�चारीको  हकमा ,  पा�रवा �रक  लाभको  �तरलाई  जनाउने  घोषणा  रोजगारदाताले  जारी  गरेको
��छ।
य�द  तपाइँ  घोषणा  जारी  �नको  ला�ग  प�ख�रहनु  भएको  छ  भने ,  तपाइँ  यो�य  �नु��छ  भने  तपाइँ  ASE �केल
�ा�त  गन�  स�नु��छ ,  र  तपाइँ ले  ��तुत  गनु�पछ� :  अ��तम  3 वेतन  पच�ह� ;  अ�घ�लो  वष�  दे �ख  IRS को
�माण ;  पा�रवा �रक  लाभ  अनुरोध  ग�रएको  देखाउने  सामा �जक  सुर�ाको  �माण ;  बाँक�  कागजातह�
उ�लेख।

घरप�रवार  घोषणा ,  �व�  पोट� ल  (https://www.portaldasfinancas .gov.pt) मा
�ा�त ,  सबै  सेवाह�मा  > सा�द�भ�क  ���गत  डेटा  > प�रवार  प�रवारसँग  परामश�
गनु�हो स्  (कागजात  मा�  आव�यक  छ  य�द  प�रवार  पुन�म�लन  भएको  छ  वा  प�रवार
भख� रै  आएको  छ।  पोचु�गल  मा ) ;
पूण�  �पमा  पूरा  र  ह�ता�र  ग�रएको  ASE फारम  (संल�न  ASE कागजात  हे नु�हो स् ) ;  
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   भोजन  

           

          
     �तर     �व�ाथ� �ारा

�तरेको रकम
                       

 A सहभा�गता
ASE

                                          

                     
खच� को �कार

                     

            
  �व�ालयका
सामा�ीह�  

             

             
�फ� या�ाह�  

             

क�त सहयोग �ा�त भएको छ?*

अ�ययन  �मणको  ला�ग ,  रकम  सु�मा  �व�ाथ�ह�ले  �तनु�पन�छ।  जुन  �यसप�छ  उ�लेख
ग�रएको  सीमा  स�मको  ��तपू �त�  ग�रनेछ ,  जबस�म  यी  अ�ययन  �मणह�  �व�ालय
�ापनाको  सामा�य  �नदेशालय  (DGEstE) �ारा  अनुमो�दत  ��छन्।

* नयाँ  कानून  लागू  भएमा  वा  नयाँ  �दशा �नद� शह�  जारी  भएमा  जानकारी  प�रवत�न  �न  स�छ।

�व�ालय  साम�ीह�  समूह�ारा  ख�रद  ग�र�छ  र  ASE A र
B मा  �व�ाथ�ह�लाई  �वतरण  ग�र�छ ,  जबस�म  उनीह�ले
ASE मा  आ�नो  आवेदन  पेश  गरेका  ��छन्।

म ASE �ारा ��तपू�त� ग�रएको �व�ालय
साम�ीह� कसरी प�ँच गन� स�छु?

३.१। सामा�य जानकारी

�व�ालय सामा�जक काय� 3
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 छा�वृ��को यो�यता को �न्?
 मा�य�मक  �श�ामा  भना�  भएका  सबै  �व�ाथ�ह�का  ला�ग  ल��त  छन् ,  जसलाई  ASE को
�ेड  A वा  B तो�कएको  छ  र  जसले  अ�घ�लो  शै ��क  वष�मा  �ा�त  गरेका  छन् ,  "यो�यता "
�कट  गन�  वग�करण।

"यो�यता" भ�ाले के बु�झ�छ?
अ�य  आव�यकताह�  म�ये ,  �व�ाथ�ले  पा��मको  सबै  �वषयह� ,
वा  मो�ुलह�मा  �वीकृ �त  स�हत ,  �व�ालय  �श�ाको  अ�घ�लो
वष�को  सापे�  �न�न  औसत  वा�ष�क  वग�करण  �ा�त  गनु�पछ� :
�कु �लङको  ९  �  वष�  -  ३ .५  बराबर  वा  मा�थको  वग�करण ;
�कूली  �श�ाको  १०  �  वष�  वा  ११  �  वष�  -  १३ .५  अंक  भ�दा
बराबर  वा  बढ�  वग�करण।  
 

म मे�रट छा�वृ��को ला�ग कसरी आवेदन �दन स�छु?
आवेदन  अव�ध  सामा�यतया  क�ाको  प�हलो  �दनदे �ख  ��मा  रहेको  शै ��क  वष�को  से � टे �बर
30 स�मको  ��छ  र  समूहको  काया�लयमा  गनु�पछ� ।  यस  �म�त  प�छ ,  आवेदनह�  �वीकार
ग�रने  छैन।

३.२। यो�यता छा�वृ��

�व�ालय सामा�जक काय� 3

आवेदन  गन� ,  तपा�ले  �न�न  कागजातह�  पेश  गनु�पछ� :
आवेदन  फारम  (से � टे �बरको  सु�दे �ख  स�चवालयमा  उपल� ) ;
खातावालाको  नाम  उ�लेख  गद�  IBAN �मा�णत  गन�  कागजात।
य�द  �व�ाथ�  �व�ालयको  १०  �  वष�मा  भना�  भएको  हो  र  अक�
�व�ालयबाट  आएको  हो  भने ,  उनीह�ले  प�न  9 �  वष�को  यो�यता
�माणप�  पेश  गनु�पन�छ।o.  
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सबै  आवेदनह�को  �व�ेषण  गरेप�छ ,  �व�ाथ�ह�को  नाम
स�हत  सूची  जारी  ग�रनेछ ,  यो�यता  छा�वृ ��  �दान  ग�रनेछ  र
�दान  ग�रएको  छैन।

यी  सूचीह�  अ�टोबरको  अ��तम  आधामा  स�चवालयको  �यालमा
�द�श�त  �नेछन्

मे�रट छा�वृ�� को मू�य के हो?
मे �रट  छा�वृ ��को  मू�य  €1,108.00 हो।  यो  रकम  तीन  �क�ताह�मा  भु�ानी  ग�र�छ ,
सामा�यतया  ��येक  शै ��क  अव�धको  अ��यमा :  प�हलो  �क�ता :  €443.20; दो�ो  �क�ता :
€332.40; ते�ो  �क�ता :  €332.40।

अनु�योगह�को न�तजा कसरी थाहा छ?

यस  अ�यायमा  �दान  ग�रएका  सबै  जानकारीह�  प�रवत�न  �न  स�नेछन्  य�द
नयाँ  कानून  लागू  ��छ  वा  नयाँ  �दशा �नद� शह�  जारी  ग�र�छ।

३.२। यो�यता छा�वृ��

�व�ालय सामा�जक काय� 3
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यो  एक  ने �भगे �टङ  काड�  हो  जसले  �ल�बन  महानगरीय  �े�का  18 नगरपा �लकाह�मा
साव�ज�नक  यातायात  नेटवक� मा  प�ँच  गन�  अनुम�त  �द�छ  (अ�कोचे टे ,  अ�माडा ,  अमाडोरा ,
�या रेइरो ,  का�केस ,  �ल�बन ,  लोरेस ,  मा�ा ,  मोइटा ,  मो�ट�जो ,  ओ�डभेलास ,  ओइरास ,
पामेला ,  से�साल  ,से �स��  ,  से तुबाल  ,  �स��ा  अ�द  �वला  �ानका  दा  �सरा  ,  �ल�बनको
आधारभूत  वा  मा�य�मक  �श�ा  �व�ालयमा  भना�  भएका  सबै  बालबा�लकाका  ला�ग  (६  र
१८  वष�का  बीच )।

ने�भगे�टङ �कूल काड� कसरी �ा�त गन�?

Transportes 4

ने�भगे�टङ �कूल काड� के हो?

यो  प�ँच  १३  वष�  स�म  ब�ाह�  को  लागी  �न :
शु�क  छ।  यस  उमेर  प�छ ,  काड�लाई  �न�ना नुसार
सबैभ�दा  उपयु�  यातायात  �टकटको  साथ  लोड
गन�  स�क�छ :
क )  �ल�बनको  नगरपा �लकामा  कर  अ�धवास
भएका  �व�ाथ�ह�को  ला�ग  �नःशु�क  रह�छ ;
ब् )  �ल�बनमा  ब�ने  �व�ाथ�ह� ,  मा�सक
शु�कमा  २५% छुट  छ।

अनुरोध  गद� ,  �कूल  अ�फसमा ,  ने �भगेट  गन�  �कूल  काड�  (इमेल  माफ� त  वा  ���गत  �पमा )
प�ँच  गन�  र  यातायात  क�नीह�बाट  उपल�  ने �भगेसन  काड�को  ला�ग  अनुरोध  भन�
उ�े�यको  ला�ग  "नामांकनको  घोषणा "।  काड�  जारी  गन� ,  �वै  कागजातह�  यातायात
क�नीह�को  सेवा  काउ�टरह�मा  डे �लभर  गनु�पछ� ।

अनुरोध  प�न  अनलाइन  गन�  स�क�छ ,  ने �भगे �टङ  �कूल
काड�  आवेदन  माफ� त :  यहाँ  (https://apps.cm-
l isboa.pt/pacne/)।
��येक  �श�ण  च�को  शै ��क  वष�को  सु�मा ,  दता�
पोट� ल  माफ� त  अनुरोध  दता�  गदा�  �वचा �लत  �पमा  गन�
स�क�छ।

४.१। ने�भगेसन �कूल काड�
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�ल�बनको  नगरपा �लकामा  EGEAC (उपकरण  �व�ापन  र  सां�कृ �तक  मनोर�जन
क�नी )  �मारकह�  र  सं�हालयह�मा  �नःशु�क  प�ँच  �द�छ।
��येक  शै ��क  स�को  सु�मा  शै ��क  ��त�ानबाट  यातायात  स�चालकलाई  नयाँ
घोषणाप�  पेश  गनु�पन�  ��छ  ।
१६  वष�  मु �नका  नाबा �लगह�का  ला�ग ,  काड�  अनुरोध  टे�लेट  अ�भभावक�य  �ज�मेवारी
वा  कानुनी  ��त�न�धको  स�ब��त  धारकले  पूरा  गरी  ह�ता�र  गरेको  �नुपछ� ,  र  अनुरोध
पेश  गदा�  ��त�न�ध  र  धारकको  प�हचान  कागजातह�  ��तुत  गनु�पछ� ।
शै ��क  ��त�ानमा  नामांकन  नग�रएका  १२  वष�स�मका  बालबा�लकाह�ले  �नःशु�क
ने�भगे �टङ  १२  �ा�रफबाट  फाइदा  �लन  स�छन्।
शै ��क  ��त�ानमा  भना�  नभएका  १२  वष�स�मका  बालबा�लकाह�ले  �न :शु�क
ने�भगे �टनफ  १२  �ा�रफबाट  लाभ  उठाउन  स�छन्।
�ल�बनको  नगरपा �लकामा  कर  अ�धवास  भएका  उ�  �श�ाका  �व�ाथ�ह�ले
NAVEGANTE SUB_23 मोडा �लट�को  फाइदा  �लन  स�छन्।  कर  अ�धवास  �माणप�
�ा�त  गन�को  ला�ग  तपा�ले  कर  �ा�धकरणको  वेबसाइट
(https://www.portaldasfinancas .gov.pt/) मा  प�ँच  गनु�पछ�  र  कर  सेवाह�
- सेवाह�  -  कागजातह�  -  अनुरोध  �माणप�  -  कर  अ�धवास  -  पु ��  गनु�हो स्  -
�ा�त  गनु�पछ� ।
प�रवारह�ले  स�ूण�  महानगरीय  �े�को  ला�ग  €80 र  सोही  नगरपा �लका  �भ�  €60
को  मा�सक  लागतको  साथ ,  प�रवार  ने �भगे �टङ  पासको  ला�ग  आवेदन  �दन  स�छन्।
घरमा  मा�नसको  सं�याको  कु नै  सीमा  छैन।  के  आव�यक  छ :
�ल�बन  महानगरीय  �े�  (AML) मा  कर  अ�धवास  छ ;
मा�य  Lisboa VIVA/ ने �भगे �टङ  काड�  हो�  गनु�हो स्।
घरप�रवारको  संरचनाको  घोषणा  (कसरी  �ा�त  गन�  बा रे  अ�याय  ३  हे नु�हो स् )

अनलाइन  अड�र  गन�को  ला�ग ,  हालको  राहदानी  फोटो  र  �व�ाथ�को  भना�  घोषणा ,  पूरा  गरी
�व�ालयले  �मा�णत  गरेको  संल�न  गन�  आव�यक  छ।

यातायात 4

ने�भगे�टङ �कूल काड�को बारेमा मैले अ�य कुन कुराह� जा�ुपद�छ?

Página Cartão Navegante Escola:
https://www.l isboa.pt/cidade/mobi l idade/cartao-navegante-escola 
Guia de Preenchimento: https://www.metrol isboa.pt/wp-
content/uploads/2022/03/GuiadePreenchimento.pdf 
Espaços Culturais |  EGEAC: https://egeac .pt/espacos-culturais/ 
Contactos:  naveganteescola@cm-l isboa.pt 

थप जानकारी:

४.१। �कूल काड� ने�भगेट गद�
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यातायात 4

यी  �व�ाथ�ह�को  ला�ग  यातायात  �तनीह�को  आव�यकताको  �तरमा  �नभ�र  �नेछ ,  र
ए�बुले�स  वा  अ�य  अनुकू�लत  यातायात  �न  स�छ।
यस  समथ�नको  ला�ग  आवेदनह�  समावेशी  �श�ाको  ला�ग  ब�-अनुशासना�मक  समथ�न
टोली  (EMAEI - अ�याय  8 मा  थप  जानकारी  हे नु�हो स् )  �ारा  जारी  ग�रएको  बयानको  साथ
�नुपछ� ।

समावेशी �श�ा उपायह��ारा कभर ग�रएका �व�ाथ�ह�का ला�ग म
कसरी अनुकू�लत र/वा सँगै यातायात प�ँच गन� स�छु?

यो यातायात समथ�न को मू�य के हो?
या�ा  गदा�  साव�ज�नक  यातायात  �योग  गन�  समावेशी  �श�ा  अ�तग�तका  उपायह��ारा  कभर
ग�रएका  �व�ाथ�ह�को  ला�ग ,  समथ�न  100% छ  

�श�ा  म��ालयले  �वीकृत  गरेको  �व�ालय  �याले�र
अनुसार  ��येक  शै ��क  वष�मा  सहयोग  �व�नयोजन
ग�रएको  छ।
�व�ालयले  हालको  कानून  बमो�जम  र  �व�ालय
�ापनाको  महा�नद� शनालय  (DGEstE) �ारा
�माणीकरण  प�छ  समावेशी  �श�ा  अ�तग�तका
उपायह��ारा  कभर  ग�रएका  �व�ाथ�ह�लाई  अनुकूल
यातायातको  �ावधानको  �या रे �ट�  �द�छ।

सहयोग क�हले स�म रह�छ?

४.२। अनुकू�लत यातायात
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खाना 5

�व�ालयमा  �याफे टे �रया  र  बार  छ  जहाँ  �व�ाथ�ह�ले  खाजा  खान  स�छन्।  �द उँसोको
खाना  तातो  खाना  (सूप ,  मु�य  प�रकार ,  रोट�  र  फलफूल/ �मठाई )  सँग  मेल  खा�छ  र  खाजा
भनेको  ह�का  खाना  ( "खा�ता " :  �ध ,  दही ,  फलफूल ,  �या��वच )  हो।  खाना ,  �ेकफा�ट  र/
वा  खाजा  �ल�बन  �सट�  काउ��सलको  �ज�मेवारी  हो।

�व�ालयमा के खाना खान स�क�छ?

�व�ाथ�ह�ले  घरबाट  �द उँसोको  खाना  �याएर  �व�ालयको  �याफे टे �रयामा  उपल�
माइ�ोवेभमा  तताउन  प�न  स�छन्।  �व�ाथ�ह�लाई  म�य- �बहान  र/वा  �द उँसो  खानको
ला�ग  खाजा  �याउन  स�लाह  �दइ�छ ,  य�द  �तनीह�ले  �कूलको  खाजा  रो�दैनन्  भने।

के खाना ��तपू�त� छ?
अ�याय  ३  मा  ता�लकामा  देखाइएका  मानह�  अनुसार ,  ASE �टयर  A र  B को  ला�ग  मा�
भोजनको  ��तपू �त�  ग�र�छ।

के मैले �कूलको खाना बुक गन�
आव�यक छ?

�सगा  � लेटफम�
(https://siga .edubox.pt/auth) :
"अपोइ�टमे�टह� "  �ाबमा  जानुहोस् ,
"माक� /अचयन  गनु�हो स् "  �वक�प  चयन
गनु�हो स् ,  तपाइँ  लंच  गन�  चाहनु�ने  �दनह�
चयन  गद� ,  अ��यमा  चयन  पु ��  गद� ।

हो। �नयु��ह� माफ� त गन� स�क�छ:
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मसँग अझै ��ह� छन्, म के गन� स�छु?

�माणह�  �ा�त  गन� ,  तपा�ले  SIGA मु�य  पृ�मा  प�ँच
गनु�पद� छ  र  "प�ँच  डेटा  पुन :  �ा��त  गनु�हो स् "  चयन
गनु�पछ� ।  तपा�लाई  अ�भभावकको  इमेल  ठेगाना
( �व�ालयमा  दता�  ग�रएको )  सो�धनेछ  र  �यसप�छ ,
तपा�को  इनब�समा ,  तपा�ले  एउटा  इमेल  �ा�त  गनु�� नेछ
जहाँ  तपा�ले  अ�भभावकको  खाता  र  �व�ाथ�को  खाताको
पासवड�  पुन :  �ा�त  गन�  स�नु��छ।  काड�  अ�भभावकको
खाता  [�योगकता�  न�बर  ढाँचा :  LSB.EDxxxxxxx]
माफ� त  मा�  टप  अप  गन�  स�क�छ।

खाना 5
अपोइ�टमे�ट  अ�घ�लो  �दन  साँझ  ५  बजे�भ�  ग�रस�नुपछ� ।  उही  �दन ,  10 बजे  स�म  बुक
गन�  स�व  छ ,  तर  ASE �तरको  पवा�ह  नगरी  €0.30 को  अ�त�र�  शु�क  ला� नेछ।
उही  �दन  �बहान  १०  बजे  स�म  खाना  र�  गन�  प�न  स�व  छ।
पकवानका  ला�ग  �ईवटा  �वक�पह�  छन् :  मासु  र  माछा  र  शाकाहारी  पकवानह�  बीच
�भ�  �ने  एउटा  प�रकार।  मे नु  S iga मा  उपल�  छ  र ,  सा�ता �हक ,  �याफे टे �रया  छेउमा।

मैले खाना बुक गन� �माणह� कसरी �ा�त
गन�?

 
वष�को  सु�मा ,  क�ा  �नद� शकह�सँग ,  " वैक��पक  आहारको  ला�ग  अनुरोध "  को  ला�ग
कागजात  उपल�  गराइ�छ ,  जहाँ  आहार  ��तब�ह�  संकेत  गन�  स�क�छ ,  �च�क�सा ,
धा�म�क  वा  अ�य  कारणह�का  ला�ग।  कागज  भरेर  DTs मा  पठाउनु  पछ� ।  SIGA मा
�नयु ��ह�  जारी  छ।

के यो वैक��पक आहार अनुरोध गन� स�व छ?

य�द  तपाइँ सँग  खानाको  बा रेमा  थप  ��ह�  छन्  भने ,  तपाइँ
�तनीह�लाई  �कूलको  खानाको  गुण�तरको  ला�ग  �ल�बन
�सट�  काउ��सलको  प�रयोजना  टोलीमा  पठाउन  स�नु��छ :
epqae@cm-l isboa.pt
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�व�ालय जीवनमा �व�ाथ�को
अनुगमन गन� 6

म मेरो छोरा/छोरीलाई �व�ालय जीवनमा कसरी साथ �दन स�छु?

�श�ा  अ�भभावक  (EE) स�दभ�  वय�क  (सामा�यतया  अ�भभावक  म�ये  एक )  हो ,  �व�ाथ�को
�श�ा  र  ��श�ण  माग�को  ला�ग  �ज�मेवार  ��छ।
आ�नो  छोरा ,  छोरी  वा  �व�ाथ�को  दै �नक  जीवन  बा रे  जानकारी  प�ँच  गन� ,  तपा�ले  �न�न
माफ� त  गन�  स�नु��छ :

वेबसाइट  -  इनोवर  परामश�
https://inovar .aegv.edu.pt/inovarestudantes/Inic ial .wgx
क�ा  �नद� शक  (डीट� )  -  क�ा  �श�कह� ,  �व�ाथ�ह�  र  प�रवारह�  बीच  स�क� को
ला �ग  �ज�मेवार  �श�क।  ��येक  �व�ाथ�को  �व�श�ता  र  आव�यकताह�मा  काय�
�व�धह�  अनुकूलन  गद� ,  सबैको  बीचमा  स�चारलाई  बढावा  �द�छ।  योसँग  ���गत
खु�ने  समय  छ ,  पूव�  अपोइ�टमे�ट�ारा  र  ��येक  अव�धको  ला�ग  EEs सँग  बैठकको
ला�ग  कल  गद� छ।
इमेल  �ारा  -  DT ले  थप  ��य�  संचारको  ला�ग  तपाइँको  इमेल  �दान  गद� छ।
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२०२३/२०२४  शै ��क  वष� दे �ख ,  आदेश
२०४४/२०२२  को  काया� �वयनको  दायरा  �भ� ,
EB/S Gi l  Vicente ले  पोचु� �गज  नबो�ने
भख� रै  आएका  आ�वासी  �व�ाथ�ह�को  ला�ग
�डजाइन  ग�रएको  �वागत  र  �सकाउने  ठाउँको
�पमा  स�चालन  गन�  कोठा  �नेछ।  उ�े�य
पा��ममा  प�ँच  र  शै ��क  सफलताको  समान
अव�ाको  �या रे �ट�  गन�  �यास  गनु�  हो।

भाषा  �वीणता  �बना ,  सबै  �व�ाथ�ह�लाई  क�ामा  रा �खनेछ ,  जहाँ  उनीह�ले
केही  �वषयह�  प�ाउनेछन्।  पोतु�गाली  शै ��क  �णालीमा  �वेश  गरेको
प�हलो  म�हनाह�मा ,  यी  �व�ाथ�ह�ले  �श�कह�को  ब�-अनुशासना�मक
टोलीको  सहयोगमा  पोतु�गाली  भाषा  र  अ�य  �वषयह�को  आ�नो  �सकाइलाई
सु�ढ  पान�  ग�त�व�धह�  �वकास  गन�  स�म  �नको  ला�ग  �श�ण  घटकको

अंश  �नेछ।

7मेरो �व�ाथ� पोतु�गाली
बो�दैन

य�द मेरो ब�ाले पोतु�गाली भाषा बो�दैन भने, म कसरी �वषयह�
प�ाउन स�छु?
�व�ालयमा  आइपुगेप�छ ,  �व�ाथ�को  भाषा  �वीणता  �तर  प�रभा�षत  गन� ,  �श�ण ,  �सकाइ  र
मू�याङ्कन  ���यालाई  �तनीह�को  उमेर  समूह  अनुसार  समायोजन  गन�का  ला�ग  जानकारी
सङ्कलन  ग�र�छ।
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भाषा  �वीणता  �बना ,  सबै  �व�ाथ�ह�लाई  क�ामा  रा �खनेछ ,  जहाँ  उनीह�ले  केही
�वषयह�  प�ाउनेछन्।  पोतु�गाली  शै ��क  �णालीमा  �वेश  गरेको  प�हलो  म�हनाह�मा ,  यी
�व�ाथ�ह�ले  �श�कह�को  ब�-अनुशासना�मक  टोलीको  सहयोगमा  पोतु�गाली  भाषा  र
अ�य  �वषयह�को  आ�नो  �सकाइलाई  सु�ढ  पान�  ग�त�व�धह�  �वकास  गन�  स�म  �नको
ला�ग  �श�ण  घटकको  अंश  �नेछ।

क�ा  �नद� शक  (DT माफ� त ) :
 �नयमको  �पमा ,  यो  �व�ाथ�को  DT हो  जसले  SPO �ा�व�धक
वा  EMAEI सँग  प�हलो  स�क�  �ा�पत  गद� छ ,  �कन�क  उहाँ
�व�ाथ� ,  �श�क  र  अ�भभावक/अ�भभावकसँग  न�जकको
सम�वयमा  �नु��छ।  तपा�ले  DT सँग  कुरा  गन�  स�नु��छ  ता�क
उसले  तपा�लाई  सेवाह�मा  पठाउन  स�छ।
     

अपोइ�टमे�ट�ारा :  
तपा�ले  यी  सेवाह�बाट  �ा�व�धकसँग  कुरा  गन�को  ला�ग  सो�न
स�नु��छ ,  प�हले  भे ट्न  आव�यक  छ।  तपा�ले  "स�क�  र  खु�ने
समय "  ख�डमा  उपल�  AEGV सामा�य  स�क�  �योग  गन�
स�नु��छ।  तपाइँको  कल  तपाइँलाई  आव�यक  सेवामा  पुन :
�नद� �शत  ग�रनेछ।

यी  उपल�  सेवाह�  म�ये  केही  �न�न  �न् :
ल�न�ङ  सपोट�  से�टर  (CAA)
समावेशी  �श�ा  (EMAEI) को  ला�ग  ब�- �वषय  सहायता  टोली
मनो �व�ान  र  माग�दश�न  सेवा  (SPO)

8

यी सेवाह� र समथ�न
प�ँच गन� 2
त�रकाह� छन्

�सकाइ र क�याण �व��न गन�
संरचना र सेवाह�
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8

ल�न�ङ  सपोट�  से�टर  (CAA) र  ब�-अनुशासना�मक  समावेशी
�श�ा  समथ�न  टोली  (EMAEI) �ई  �व�ालय  संरचनाह�  �न्
जसले  �व�ालयको  स�दभ�मा  ��येक  �व�ाथ�को  एक�करण  र
समावेशीकरण  सु �न��त  गन�  सँ गै  काम  गछ� न्।  

र  हेन�  को  लागी  संकेतह�
जसले  CAA काय�बाट
फाइदा  �लन  स�छ

र  EMAEI

पढ्ने ,  ले�ने  र/वा  ग�णतीय  तक� मा  क�ठनाइह� ;
�नद� शनह�  बु�न  र  पालना  गन�  क�ठनाई ;
आकार ,  आकार  र  रंग  छु�ाउन  क�ठनाइह� ;
समय  र  �ानसँग  स�ब��त  अवधारणाह�  बु�न  क�ठनाई ;
छोटो  अव�धको  मेमोरी  वा  द�घ�कालीन  मेमोरीमा  कमी ;
��य-मोटर  सम�वय  �वकार ;
आ�दोलन  / अ�य�धक  मोटर  ग�त�व�ध ;
आवेगपूण�  �वहार ;
�यान  के ���त  गन�  क�ठनाई ;
��मत  वा  अ�व��त  सोच ;
कम  �नराशा  सहनशीलता ;
अचानक  मूड  ��व�ग।

�सकाइ र क�याण �व��न गन�
संरचना र सेवाह� 

८.१। CAA र EMAEI

ल�न�ङ  सपोट�  से�टर  (CAA) र  Mult idiscipl inary Inclusive Education Support
Team (EMAEI) �ईवटा  �व�ालय  संरचनाह�  �न्  जसले  �व�ालयको  स�दभ�मा  ��येक
�व�ाथ�को  एक�करण  र  समावेशीकरण  सु �न��त  गन�  सँ गै  काम  गछ� न्।  

EMAEI ले  काय�  गद� छ  जब  �व�ाथ�ह�को  ला�ग  �सकाइ  र  समावेशीकरणलाई  समथ�न  गन�
पूरक  उपायह�  प�रचालन  गन�  आव�यक  ��छ  र  �व�भ�  �े�का  पे शेवरह�  ( �व�भ�  �वषय
�े�का  �श�कह� ,  �वशेष  �श�ा  �श�कह�  र  �ा�व�धकह� )  �मलेर  बनेको  ��छ।
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उ�े�जत  �वहार ;
वजन  घटाने  वा  वृ �� ;
शै ��क  �दश�नमा  कमी  र  क�ाह�  छु टेको ;
�यान  के ���त  गन�  क�ठनाइह� ;
उदासीको  लामो  समयस�मको  भावना ;
ती�  र  �नर�तर  �च�ता  र  �च�ता ;
कु नै  ��  कारण  �बना  स�जलै  �रस  उठ्ने  वा  �रस  उठ्ने ;
कु नै  ��  कारण  �बना  धे रै  डराएको  महसुस ;
अ�य  मा�नसह�  वा  �तनीह�को  व�रप�र  के  ��छ  भनेर  �च�ता  नदेखाउने ;
�ेरणा  को  कमी ;
अलगाव  ( धे रै  समय  ए�लै  �बताउने )  र  अ�सँग  अ�तर��यामा  ��चको
कमी ;
थकान
ऊजा�को  हा �न  र  सामा�य  ग�त�व�धह�मा  ��चको  कमी ;
कम  आ�म-स�मान ;
सु�न  र  रा�ोसँग  सु�न  क�ठनाई ;
कु नै  शारी �रक  �ा�या  �बना  बार�बार  पेट  �खाइ  वा  टाउको  �खाइ  भएको ;
आफू  वा  अ�को  �व��  आ�ामकता  (उदाहरणका  ला�ग ,  आ�म- �व�ेदन ,
झगडा  र  झगडामा  संल�न  �नु ,  ह�तयार  �योग  गन�  वा  आ�मह�या  गन�
�वचार ) ;
मूड  वा  �वहारमा  अचानक  प�रवत�नह�  जुन  एक  पटकमा  �ई  ह�ता  भ�दा
बढ�  रह�छ ;
र�सी  वा  ��सको  ���वहार  सेवन  ज�ता  खतरनाक  �वहारह�।

7.2

SPO ले  ���गत  वा  सामू �हक  परामश�  र  �नगरानी ,    मनोवै�ा �नक ,  मनो�च�क�सा  र
मनोवै�ा �नक  सहयोग ,  �ावसा�यक  र  �या�रयर  �वकास  र  समुदाय  स�ब�  नेटवक� ह�को
ला�ग  समथ�न ,  सुर�ा�मक  कारकह�को  �व�� न  र  जो�खम  कारकह�को  रोकथामलाई
�ाथ�मकता  �द� दै ,  �वशेष  गरी  केसह�मा  आ�नो  काय�  �वकास  गद� छ।  �च�क�सक�य  �पमा
मह�वपूण�  संकेतह�  र  मनोवै�ा �नक  संकटको।

*Retirados de
escolasaudavelmente.pt

8

८.२। SPO

र  हेन�  को  लागी
संकेतह�

SPO को  काय�बाट
कसले  फाइदा  �लन

स�छ**

* Retirados da página escolasaudavelmente.pt

SPO - मनो�व�ान  र  माग�दश�न  सेवा  -  एक  संरचना  हो  जसले
�व�ाथ�ह�को  क�याण  र  पूण�  �व�ालय  एक�करण  सु �न��त  गन�
अव�ाह�को  अ��त�वलाई  बढावा  �द�छ ,  उनीह�को  ���गत
प�हचानको  �वकास  र  उनीह�को  जीवन  प�रयोजनाको  �नमा�णलाई
सहज  बनाउँछ।  

�सकाइ र क�याण �व��न गन� संरचना र
सेवाह�
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9सामुदा�यक जडान

�व�ालय समुदायको भाग को हो?

Contactos Serviços Centrais:
Rua da Madalena, 151 

1100-319 Lisboa
+351 210 416 300

atendimento@jfsantamariamaior.pt

Contactos Gerais:
Rua Josefa de Óbidos, 5 

1170-196 Lisboa
+351 218 863 191

atendimento@jf-saovicente.pt

गाउँपा�लका...
JUNTA DE FREGUESIA
SANTA MARIA MAIOR

JUNTA DE FREGUESIA
SÃO VICENTE

अ�भभावक संघ...

�व�ाथ� संघ...

साझेदार प�रयोजनाह�...

ASSOCIAÇÃO XXXXXX
+351 21X XXX XXX
Rua de ..................
1100-XXX, Lisboa

email@xxxx.pt

ASSOCIAÇÃO XXXXXX
+351 21X XXX XXX
Rua de ..................
1100-XXX, Lisboa

email@xxxx.pt

ASSOCIAÇÃO XXXXXX
+351 21X XXX XXX
Rua de ..................
1100-XXX, Lisboa

email@xxxx.pt

RENOVAR A MOURARIA
+351 21X XXX XXX
Rua de ..................
1100-XXX, Lisboa

email@xxxx.pt

FUNDAÇÃO CIDADE DE
LISBOA

+351 21X XXX XXX
Rua de ..................
1100-XXX, Lisboa

email@xxxx.pt

OUTROS PROJETOS
PARCEIROS

+351 21X XXX XXX
Rua de ..................
1100-XXX, Lisboa

email@xxxx.pt

OUTROS PROJETOS
PARCEIROS

+351 21X XXX XXX
Rua de ..................
1100-XXX, Lisboa

email@xxxx.pt

OUTROS PROJETOS
PARCEIROS

+351 21X XXX XXX
Rua de ..................
1100-XXX, Lisboa

email@xxxx.pt
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https://www.jf-santamariamaior.pt/contactos/
https://www.jf-santamariamaior.pt/contactos/
https://www.saovicente.pt/
https://www.saovicente.pt/


पु�तकह�  पुन :  �योग  गन�  सकोस्  भनेर ,  यो  मह�वपूण�  छ  �क  �व�ाथ�ह�ले  सध�  वष�को
अ��यमा  पु�तकह�  �फता�  गन� ,  कु नै  प�न  कारणले ,  �व�ालय  वा  देश  प�रवत�न  भए  प�न।

10अ�य ��ह�

�न:शु�क पा�पु�तक पाउने हक कसलाई छ?

म कसरी �व�ालय पु��तका र काड� पु�तकह� �क�
स�छु?

यो  योगदानको  ला�ग  अनुरोध  गन� ,  तपा�ले  "स�चवालय "  �ाबमा  �कूलको  वेबसाइटमा
"टोकनह�को  �फता� "  फारम  �ा�त  गनु�पछ� ।  पूरा  भएको  फारमको  अ�त�र� ,  तपा�ले
मूल  बीजक  प�न  बुझाउनु  पछ� ।  सामा�यतया  डे �लभरीको  अ��तम  �म�त  नोभे�बरको
अ��य  हो ,  तर  �कूलको  वेबसाइटमा  यो  जानकारीमा  �यान  �दनु  मह�वपूण�  छ।
 

�कूल  �या नुअलह�को  ला�ग  समथ�न  फारमह�  �ल�बन  �सट�  काउ��सल�ारा ,  1 ,  2 र  3
�  च�का  सबै  �व�ाथ�ह�का  ला�ग  �झल  �भसे�ट  �कूल  समूह  (600083608) को  नाम
र  NIF स�हत  ��तुत  इन�वाइसह�को  100% ��तपू �त�  ग�र�छ।  ।  समथ�न  पानाह�
स�ब��त  शै ��क  वष�मा  अपनाइएका  �या नुअलह�सँग  मेल  खानुपछ� ।
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साव�ज�नक  �व�ालयमा  भना�  भएका  सबै  �व�ाथ�ह�लाई  पा�पु�तकह�मा  �नःशु�क
प�ँच  छ।

�कूल  �या नुअल  र  काड�  पु�तकह�  ख�रद  गन� ,  तपा�ले
�लेटफम�  https://manuaisescolares .pt/ प�ँच
गनु�पछ�  र  पु�तक  भौचरह�  छा�  दता�  गनु�पछ� ।
य�द  तपाइँ  �यसो  गन�  असमथ�  �नु��छ  भने ,  तपाइँ
�व�ालयको  काया�लयमा  भौचर  अनुरोध  गन�  स�नु��छ।
QR कोड  भएका  पु�तकह�  � टेशनरी/ पु�तक  पसलमा
ख�रद  ग�रनु  पछ� ।  अ�य  �व�ालय  काया�लयबाट  अनुरोध
ग�रएको  छ।  काड�  बुकह�  �व�ालय  काया�लयबाट  प�न
अनुरोध  गनु�पछ� ।



उसले  भना�  गरेको  पा��मबाट  �व�ाथ�को  अनुप���त
समय�न�  न�नु  वा  आव�यक  सामा�ी/उपकरण  �बना  नै  दे �खनु।
क�ाकोठा  छोड् ने  आदेशको  आवेदन ,  वा  अनुशासना�मक  उपायह�  (अनुशासना�मक
�राचार )  लाई  �वीकृत  गरेको  कारण  अनुप���तह�लाई  अनु�चत  अनुप���त  मा�न�छ।

क�ता �कारका अनुप���तह� छन् र म
�तनीह�लाई कसरी औ�च�य �दन स�छु?

�कूल काड� के हो?

�व�ालय बीमा के हो?

10अ�य ��ह�

औ�च�यको  ला�ग  अनुरोध  �ल�खत  �पमा ,  अ�भभावक�ारा ,  dt
लाई  ��तुत  ग�रएको  छ ,  जुन  �दन ,  समय  र  ग�त�व�धमा
अनुप��त  भएको  �थयो ,  औ�च�यपूण�  कारणह�  स�दभ�  गद� ।
तपा�  जहाँ  �नु���यो  (अ�ताल ,  अदालत ,  �वा�य  के�� ,
आ�द )  �ारा  जारी  ग�रएको  औ�च�य  प�न  ��तुत  गन�  स�नु��छ।
लामो  समय  स�म  अनुप���त  (या�ा ,  रोग ,  आ�द )  को  मामला
मा  अ�भभावकले  रा�ो  समयमा  TD लाई  सू �चत  गनु�पछ� ।
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यो  �न :शु�क  सुर�ा  हो ,  सबै  �व�ाथ�ह�लाई  �दइ�छ
ता�क ,  �घ�टनाको  घटनामा ,  खच�  रा ��य  �वा�य  �णाली
(SNS) �ारा  कभर  ग�र�छ।

�व�ाथ�  प�हचान  गन�  कागजात ,  �व�ालयमा  �वेश  गन�  अ�नवाय�  छ।  तपा�लाई  भु�ानी
आव�यक  पन�  सेवाह�  प�ँच  गन�  अनुम�त  �द�छ।  काड�  � टेशनरी  �टोरमा  नगदमा  लोड
ग�रएको  छ।  प�हलो  काड�  �न :शु�क  छ  र  यसको  पुन :  जारीको  लागत  €5 छ।
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