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অিভভাবকেদর জন� গাইড



�ডটা শীট

িশেরানাম: িগল িভেস� �� ল �েপ পিরবােরর জন� �াগত গাইড
সং�রণ: ইংেরিজ ভাষা
তািরখ: ২০২৩ সােলর নেভ�র (১ম সং�রণ)

অংশীদার সং�া জিড়ত:
সবার জন� �সেক�াির �মজার 1, আগা খান ফাউে�শন �ারা সমি�ত
সকেলর জন� BIP/ZIP �� ল, NIALP অ�ােসািসেয়শেনর সম�য়

পিরবার �াগত গাইড� িশ�াথ�েদর এবং তােদর পিরবােরর এিগ �বেছ �নওয়া এবং �� েল সি�েবশন
সােপাট� করেত �তির হেয়েছ, AEGV এবং কিমউিন�েত। এ� ২০২২/২০২৩ িশ�া বেষ� ঘেট যাওয়া
�াগত ি�য়ার এক� অংশ িহেসেব �তির করা হেয়েছ এবং এ� �� ল, ি�ধা ��ােমর �মজার 1 এর
ব�িবদ�ায়ী দল এবং BIP/ZIP এসকুলা  পারা �টােডা দেলর সহেযািগতা এবং সি�িলত কােজর ফল।
ছিব এবং স�াদনা CANVA �ত করা হেয়িছল।



�াগত  বাত� া

িগল  িভেস�  �� ল  �প
�� ল  স�দায়
িশ�াগত  ��াব
�যাগােযাগ  এবং  �খালার  সময়  
�� ল  সদর  �ধানালয়

�� ল  সামািজক  ি�য়া
সাধারণ  �াতব�
�মধা  বৃ ি�

পিরবহন
�নিভেগট  �� ল  কাড�
অিভেযািজত  পিরবহন

 খাবার

আমার  ছাে�র  �� ল  জীবন  পয�েব�ণ  করিছ
 
আমার  ছা�  পত�� গীজ  কথা  বেল  না
ভাল  অব�ান  সমথ� েনর  জন�  �াকচার  এবং
�সবা
CAA এবং  EMAEI
SPO

িরবার  সমথ� ন  এবং  �� ল  �যাগােযাগ

অন�ান�  ��  

সূচী

02

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

pág.03

pág.04 

pág.10 

pág.15

pág.18

pág.20

pág.21

pág.22

pág.25

05 
06 
07 
08

10 
13

15

17

23

24

pág.26



আমােদর  ল��  হেলা  এক�  �ণগত  িশ�া�দান  সরবরাহ  করা ,  এক�  �� েল ,  �যখােন
আরও  এবং  ভােলা  হেত  ই�া  করা  হয়।  �যখােন  উ�র�িল  ���পূণ�  এবং  ���িল
দরজা  �পেত  সাহায�  কের।  �যখােন  মানুষ�িলর  য�  �নওয়া  এবং  ময�াদা  �দওয়া  হয় ,
িভ�তা  �ীকার  করা  এবং  সমানতা  জন�  লড়াই  করা  হয়।

EB1 + JI do Castelo 

Escola Básica e Secundária de Gi l  Vicente,  �েপর
�ধান  �� ল ,  100 বছেররও  �বিশ  সময়  ধের  িবদ�মান।
এর  ইিতহাস  ��  হয়  1914 সােল ,  যখন  S .  Vicente de
Fora Monastery এর  �া�ন  Episcopal �াসােদর  ভবেন
Liceu Passos Manuel-এর  S .  Vicente Section �তির  করা
হেয়িছল।

িগল িভেস� 
�� ল �প 2

সব  সবার  জন� ,  সবার  সে� ,  সবার  �� ল

এ�  আমােদর
�মােটা

িগল  িভেস�  �� ল  �প  (AEGP) ২০০৮  সােলর  ৮  মাচ�  �থেক  িবদ�মান।  এ�  সাও
িভেস�  এবং  সা�া  মািরয়া  মাইয়র  উপেজলার  ৩�  �� লেক  একি�ত  কের।

Escola B/S Gi l  VicenteEB1 + JI de Santa Clara

এই  মান�তা  আমােদর
িনেদ� শ  কের

�ােনর  ভালবাসা
সৃজনশীলতা
�মৗ িলক  মেনাভাব
সহেযািগতা
সহমিম�তা
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আফগািন�ান ,  আলেবিনয়া ,  দি�ণ  আি�কা ,  জাম�া িন ,  অ�াে�ালা ,
আেজ� ি�না ,  অি�য়া ,  বাংলােদশ ,  �বলিজয়াম ,  �ািজল ,  �কপ
ভােদ� ,  কানাডা ,  কাজাখ�ান ,  িচিল ,  চীন ,  কলি�য়া ,  িকউবা ,
�ডনমাক� ,  সংযু�  আরব  আিমরাত ,  ��ন ,  মািক� ন  যু�রা� ,
িফিলপাইন ,  িফনল�া� ,  �া� ,  গাি�য়া ,  ঘানা ,  িগিন- িবসাউ ,  িগিন-
�কানা ি� ,  হংকং ,  হাে�ির ,  ভারত ,  ইে�ােনিশয়া ,  ইতািল ,  জাপান ,
�লবানন ,  মরে�া ,  �মাজাি�ক ,  মলেদাভা ,  �নপাল ,  নাইেজিরয়া ,
পািক�ান ,  �পাল�া� ,  পত�� গাল ,  যু�রাজ� ,  D .R .  কে�া ,  �রামা িনয়া ,
রািশয়া ,  সাও  �টােম  এবং  ি�ি�েপ ,  �সেনগাল ,  িসিরয়া ,  �ীল�া ,
সুইজারল�া� ,  থাইল�া� ,  ই�  িতমুর ,  িতউিনিসয়া ,  ত� র� ,
ইউে�ন ,  উ��েয় ,  উজেবিক�ান ,  �ভেনজুেয়লা  এবং
িভেয়তনাম।

আমােদর  �� ল  সমুদােয়  আমরা  এই  স�ী  সিহত  যঁারা  সি�িলত  কাজ
কির ,  আমােদর  িশ�াথ�েদর  এবং  তােদর  পিরবার  এবং
অিভভাবকেদর  িশ�া  জীবনেক  সমৃ�  করেত।  (EE)

�েপ  ১৫৪জন  িশ�ক  এবং  ৪৬�  িশ�ানবান  �পশাদার  কম�  কাজ  কের।

কিমউিন� �� ল

30 জন  অপােরশনাল  সহকারী
11 জন  �যুি�গত  সহকারী
1 SPO �কৗশল
2 মেনািব�ানী
1 �যু ি�গত  সম�য়কারী
1 অপােরশনাল  ম�ােনজার

এই  বছের  এই  �গা��েত  ৩৭�  জাতীয়তার  ছা�-ছা�ী  আেছ :  ৯২৩�  পত�� গীজ
জাতীয়তা  এবং  ৪৩৩�  িবেদশী  জাতীয়তা।  এ�িলর  বাইের ,  িশ�ার  সমুদােয়  �মাট
৫৯�  জাতীয়তা  �িতিনিধ�  করেছ।

আমােদর
স�দােয়র
উত্েসর  �জলা

িগল িভেস� 
�� ল �প 2

ই  িশ�াবষ�  2023/2024 সােল ,  AEGV-এ  ১৩৫৬�  ছা�-ছা�ী  আেছ ,  যােদর  বয়স  ৩
�থেক  ২০  বছেরর  মেধ�  এবং  ৬০�  ��ণী  আেছ :

�াথিমক  িবদ�ালেয়  ১৩৬�  িশ�
১ম  সাইেকেল  ৩৯৫�  ছা�-ছা�ী
২য়  সাইেকেল  ২৩৬�  ছা�-ছা�ী
৩য়  সাইেকেল  ৩৬২�  ছা�-ছা�ী
মাধ� িমক  িশ�া  অধ�াপনায়  ২২৭�  ছা�-ছা�ী
৩৭  জন  ছা�  সহ  2�  �াস  এখনও  আমােদর  �� েল  সা��  িশ�ায়  কাজ  কের :
অভ�থ� না  ভাষা  িহসােব  পত�� িগজ
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�মৗ িলক  িশ�া
   > �মৗ িলক  িশ�ার  ২য়  চ� :  অিতির�  সহ  িনয়িমত  িশ�া
      কলা  িশ�া :  িথেয়টার  ওয়াক� শপ
   > �মৗ িলক  িশ�ার  ৩য়  সাইেকল :  িনয়িমত  িশ�া  সােথ  িবেদশী  িশ�া
 ভাষা  II

ফরািস  এবং  কলা  িশ�ার  পূরক :  স�ীত  বা  স�ীত  ওয়াক� শপ
 �াি�ক  অিভব�ি�  বা  িথেয়টার  ওয়াক� শপ .

 
>  �মৗ িলক  িথেয়টার  �কাস�  -  সংকিলত  ব�ব�া  ৫ম ,  ৬�  এবং  ৭ম  ��িণ

উ�  িবদ�ালয
  > �ব�ািনক-মানবতাবাদী  �কাস� :
   > িব�ান  ও  �যু ি�  (CT)
   > িবক� :  িবেদশী  ভাষা  I -  ইংেরিজ ;  জীবিব�ান  এবং  ভ� ত�  এবং  পদাথ�  ও  রসায়ন  এ

ভাষা  এবং  মানিবক  (LH)
     > িবক� :  িবেদশী  ভাষা  I -  ইংেরিজ ;  MACS এবং  ভ� েগাল  এ
   > �পশাগত  �কাস� :  (10 তম ,  11 তম  এবং  12 তম  বছর )

অিভনয়িশ�ী/অিভেনতা/অিভেন�ী
পয�টন  �যুি�িবদ
আই�  িসে�ম  পিরচালনা  এবং  ��া�ািমং  �টকিনিশয়ান
িবক� :  িবেদশী  ভাষা  I -  ইংেরিজ

 > স��া  িশ�া :
পত�� িগজ  �হা�  ভাষা  (PLA)

�াথিমক  িশ�া  (সকাল  ৯টা  -  দুপুর  ৩টা )
    > অ�ািনেমশন  এবং  পিরবার  সােপাট�  কায��ম  (AAAF)
      [সকাল  ৮টা  -  ৯টা  এবং  িবকাল  ৩টা  -  ৫টা  ৩০িমিনট]

�াথিমক  িশ�ার  ১ম  সাইেকল  (সকাল  ৯টা  -  দুপুর  ৩টা  ৩০িমিনট )
    > িশ�ানিবে�ষষ  কায��ম  [ িবকাল  ৪টা  -  ৫টা]
    > কলা/নাটিকক  অিভব�ি�
    > �াি�ক/শারী িরক  অিভব�ি�
    > পিরবার  সােপাট�  কায��ম  (CAF) [সকাল  ৮টা  -  ৯টা  এবং  িবকাল  ৫টা  -  ৭টা]
    > শারী িরক  িশ�া  ও  স�ীত  িশ�ায়  অন�ান�  িশ�কেদর  সাহায�  ক�ন  এবং  ৩য়  ও
৪থ�  ��িণেত  গিণেত  সাহায�  ক�ন
    > ১ম  এবং  ২য়  সােল  স�ূরক  ��াবনা :  TIC ওয়াক� শপ

2.2. িশ�াগত ��াব

িগল িভেস� 
�� ল �প 2

EB1 + JI DO CASTELO E EB1 + JI DE SANTA CLARA

 ESCOLA BÁSICA E SECUNDÁRIA GIL VICENTE
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ব�ি�গতভােব ,  সা�ািহক  সমেয়
 >�সামবার ,  বুধবার  এবং  ��বার ,  সকাল  ৯টা  �থেক  ১টা
 >ম�লবার  এবং  বৃহ�িতবার ,  িবকাল  ২টা  �থেক  ৪টা

�টিলেফােন ,  +351 934 147 297 এ ,  সকাল  9 টা  �থেক  িবকাল  5 :30 এর  মেধ�
ইেমইেলর  মাধ�েম :  geral@aegv.pt

ESCOLA DO CASTELO
+351 218 860 326
Rua das Flores de Santa
Cruz ao Castelo
1100-245, Lisboa

�যাগােযাগ AEGV ব�ব�াপনা
direcao@aegv.pt

Adriana Guerreiro - পিরচালক
diretoragilvicente@aegv.pt
Catarina Pires - Subdiretora

subdiretoragilvicente@aegv.pt

সিচবালয়  �খালার  সময়  এবং  �যাগােযােগর
িববরণ

সাধারণ �যাগােযাগ
+351 218 860 041/42

geral@aegv.pt
direcao@aegv.pt

AEGV সিচবালয়  হল  �য  �ক�ীয়  �যাগােযাগ
পুনঃ�াপন  করেত ,  �ধানভ� ত  িবষয়�িল
সে�লন ,  খাবােরর  কাড� ,  সুধীেবদ  ছঁাড়পাস ,
�� ল  সাহায� ,  সহ  অন�ান�  িবষেয়  ঈই ,
পিরবার  এবং  জনগণেক  সাহায�  করেত। .

ESCOLA B/S GIL
VICENTE
+351 218 860 041/42
Rua da Verónica n.º 37
1170-384, Lisboa

ESCOLA DE SANTA
CLARA
+351 939 016 400/02
Campo de Santa Clara
1100-471, Lisboa

2.3. �যাগােযাগ এবং �খালার
সময়

িগল িভেস� 
�� ল �প 2

আমােদর ওেয়বসাইট
www.aegv.edu.pt
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ক�াি�ন

লাইে�ির

যাদুঘর

মু িদ  �দাকান

�সামবার �থেক ��বার, সকাল 9
টা �থেক িবকাল 4 টা পয�� �খালা
থােক।

মূল  �� ল�  3�  তলায়  সংগ�ত  আেছ।
�থম  তেল  সি�লেনর  জন�  �ান  আেছ ,  �যমন  ক�ােফেটিরয়া  এবং  বার ,  এবং
পু�কাগার ,  ��ণীত� ,  �গাপনবাত� া  এবং  �� ল  পিরচালনা  �সবা। .
�� ল�র  একািধক  ক�  আেছ ,  �যমন  সংগীত  ক� ,  িথেয়টার  ক� ,  দৃশ�  িশ�া  ক� ,
ব�ায়ামশালা  এবং  িশ�া  �দওয়ার  রা�াঘর।
তলা  মেধ�  পিরসরণ  িবিভ�  উপােয়  সহজভােব  স��  করা  হয়।  িনেচর  তেল
�েবেশর  জন�  এক�  য�া�  আেছ  এবং  তল  পয�া�  করার  জন�  িলফট  আেছ।

2.4. �ধান �� ল

িগল িভেস� 
�� ল �প 2
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�সামবার  �থেক  ��বার ,  সকাল  9 টা  �থেক  1 টা
এবং  দুপুর  2 টা  �থেক  িবকাল  5 টা  পয��  �খালা
থােক।  �াপ�তার  উপর  িনভ� র  কের ,  এ�  দুপুেরর
খাবােরর  সময়ও  �খােল।



2.4. �ধান �� ল

িগল িভেস� 
�� ল �প 2

কৃিষ বনিবদ�া

�খলার মাঠ

বিহর�ন �খলার মাঠ

�টিবল �টিনেসর জন�
জায়গা

এসেকালা  িগল  িভেসে�  �বশ  িকছ�  বাইেরর  �ান  আেছ ,  যা  সামািজকভােব
�যাগােযাগ  এবং  �খলায়  উপযু�।  �াসা  �িত�ােনর  সমু�  �ােন  অবি�ত ,  এ�র
ি�িভেলজড  দৃ�েকাণ  আেছ  ট�াগাস  নদী  এবং  জাতীয়  প�ানিথয়েনর  িদেক

BIP/ZIP "পিরবত� ন (িহ)অথ�" বাংধ� হেয়েছ।
মুরািরয়া পনুিন�ম�াণ সংেঘর উপিনেবশক
�িত�ান AEGV সােথ �চািরত
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পত�� গােল  বাস  করা  ছা�-ছা�ী ,  যারা  সরকারী  �� েল  বাধ�তাম  িশ�া�া�  কের
তােদর  পিরবােরর  আয়  সা�দািয়ক  সু িবধা  �দােনর  জন�  িবেবিচত  তৃতীয়  আয়
ব�াপেনর  জন�  িনধ�া িরত  মূ েল�র  সমান  বা  কম  আেয়  �হাক  (১৮  বছর  পূেব�  সবার
জন�  বাধ�তাম  িশ�া
িশ�া�ক  �েয়াজননা  ছা�-ছা�ী ,  যােদর  জন�  সবেচেয়  অনুকূল  ��ল  �েয়াগ
করা  হয়  (২০১৫  সােলর  ৩১  �শ  জুলাইর  আেদশ  নং  ৮৪৫২-এ/২০১৫  অনুসাের )

�ক অিধকার�া�?

এ�িল  �সই  �লাকজন  যারা
একই  �ান  ভাগ  কের  বেস  এবং
এক�  পিরবার  অথ� ৈনিতক
গঠেন  জীবন  যাপন  কের।

�� ল সামািজক কম� (ASE) িক?
এই  সহায়তা  খাদ� ,  বই ,  �� ল  সরবরাহ ,  অধ�য়ন
পিরদশ� ন ,  �মধা  বৃ ি�  এবং  পিরবহন  খরচ  কভার  কের।
এই  সহায়তা  ��ণীিবভােগর  (A ,  B এবং  C) উপর  িনভ� র
কের  এবং  পিরবােরর  আয়  অনুযায়ী  িনধ�া িরত  হয়।

এক� একি�ত
পিরবার িক?

3.1 সাধারণ �াতব�

�� ল সামািজক ি� য়া 3

ASE আেবদন িক �ধু একবার বা বছের করা হয়?

�বস  আেবদন�  �িত  বছর ,  িনধ�ারণ  সময়সীমা  মেধ�  করা  আবশ�ক।  সময়সীমা
�েপর  ওেয়বসাইট  (www.aegv.s ite) �থেক  �দখা  �যেত  পাের।

10

http://www.aegv.site/


 ফ�ািমিল  অ�াি�েগশেনর  �ঘাষণা ,  ফাইন�া�  �পাট�া েল
(https://www.portaldasfinancas .gov.pt) অিজ� ত ,  সম�  পিরেষবােত  >
�াসি�ক  ব�ি�গত  �ডটা  > পিরবােরর  সােথ  পরামশ�  ক�ন  (দ�ােবজ  �ধুমা�
তখনই  �েয়াজনীয়  যিদ  পািরবািরক  পুনিম�লন  হেয়  থােক  বা  পিরবার  সদ�
পত�� গােল  এেসেছ ;
স�ূণ��েপ   এবং  �া�িরত  ASE ফম�  (সংযু�  ASE নিথ  �দখুন ) ;

3.1 সাধারণ �াতব�

�� ল সামািজক ি� য়া 3

আিম িকভােব ASE অনেুরাধ করেত
পাির?
আপনােক  �� ল  অিফেস  িদেত  হেব

**সরকারী  চাকরীদারেদর  ��ে� ,  পিরবার  সু িবধার  �র  িনধ�ারণ  করার  �ঘাষণা  করা  �দানকারী
�ারা  জাির  করা  হয়।
আপিন  যিদ  �ঘাষণা  জাির  করেত  অেপ�া  করেছন ,  এবং  আপিন  যিদ  �যাগ�  হন ,  তেব  আপিন
�দান  করেত  হেব :  �শষ  ৩�  �বতন  �দােনর  �মাণ ;  আেগর  বছেরর  আইআরএেসর  �মাণ ;  �মাণ
�সাশ�াল  িসিকউির�র  �ারা  �য  সা�িতক  পিরবার  সু িবধা  অনুেরাধ  করা  হেয়িছল ,  তা  �দশ� ন
করেত  হেব ;  উি�িখত  অন�ান�  ডকুেম�।

িশ�া  কম�কম�/ছাে�র  আইব�ান  �মাণপ� ;
�সাশ�াল  িসিকউির�  �ারা  জাির  �িতেবদন ,  �যখােন  ছাে�র  কােছ  পিরবার
সু িবধা  অিপ� ত  �র  উি�িখত  আেছ  (ডকুেমে�র  তািরখ  আেবেগর  মােস  অথবা
আেবেগর  পূেব�র  মােস  থাকেত  হেব ) ;*

যিদ  ছা��  পিরবার  সু িবধার  2য়  �ের  অবি�ত  থােক  এবং  �কানও  একজন  িপতা-
মাতা  3 মাস  বা  তােত  �বিশ  �বকার  থােক ,  তেব  এ�  সবেচেয়  িম�সুলতান  �ক�
�ারা  জাির  এই�া  �মাণপ�  জমা  িদেত  �েয়াজন।
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pg

          
দপুেুরর
খাবার           

                     
ব�েয়র ধরণ                     

  A  

  B  

  C  

   100%  

    50%   

      -      

            
�� েলর সাম�ী

16 €/yearly

          
পয�ায়          

                       

অংশ�হণ ASE                                          ছাে�র �ারা
�দান ব�েয়র
পিরমাণ

    0 €    

   0,73 € 

  8
€/yearly
      -      

  1,43 €  

      -      

             
অধ�য়ন
পিরদশ�ন

  A  

  B  

  C  

  A  

  B  

  C  

      -      

      -      

20 €/yearly

 10
€/yearly
      -      

      -      

      -      

      -      

�া� সাহােয�র পিরমাণ িক?

অধ�য়ন  দশ� েনর  জন� ,  �াথিমকভােব  ছা�-ছা�ীরা  টাকা  �দান  করেত  হেব ,  এবং
অধ�য়ন  দশ� ন�িল  সব�মুখী  িশ�া  �িত�ান  (DGEstE) �ারা  অনুেমা িদত  হেল  সীমা
উি�িখত  পয��  পিরেশাধ  করা  হেব।

*নত� ন  আইন  বা�বায়ন  করা  হেল  বা  নত� ন  িনেদ� িশকা  জাির  করা  হেল  তথ�  পিরবত� েনর  আশ�া
রেয়েছ।

�� ল  সাম�ী�িল  �প  �ারা  �য়  করা  হয়  এবং  ASE A
এবং  B-এর  িশ�াথ�েদর  মেধ�  িবতরণ  করা  হয় ,  যত�ণ
না  তারা  ASE-�ত  তােদর  আেবদন  জমা  �দয়।

আিম কীভােব ASE �ারা পিরেশাধ করা �� ল
সাম�ী অ�াে�স করেত পাির?

3.1 সাধারণ �াতব�

�� ল সামািজক ি� য়া 3
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দপুেুরর
খাবার           

                     
ব�েয়র ধরণ                     

            
�� েলর সাম�ী

          
পয�ায়          

                       

অংশ�হণ ASE                                          
ছাে�র �ারা
�দান ব�েয়র
পিরমাণ

             
অধ�য়ন
পিরদশ�ন

�া� সাহােয�র পিরমাণ িক?

অধ�য়ন  দশ� েনর  জন� ,  �াথিমকভােব  ছা�-ছা�ীরা  টাকা  �দান  করেত  হেব ,  এবং
অধ�য়ন  দশ� ন�িল  সব�মুখী  িশ�া  �িত�ান  (DGEstE) �ারা  অনুেমা িদত  হেল  সীমা
উি�িখত  পয��  পিরেশাধ  করা  হেব।

*নত� ন  আইন  বা�বায়ন  করা  হেল  বা  নত� ন  িনেদ� িশকা  জাির  করা  হেল  তথ�  পিরবত� েনর  আশ�া
রেয়েছ।

�� ল  সাম�ী�িল  �প  �ারা  �য়  করা  হয়  এবং  ASE A
এবং  B-এর  িশ�াথ�েদর  মেধ�  িবতরণ  করা  হয় ,  যত�ণ
না  তারা  ASE-�ত  তােদর  আেবদন  জমা  �দয়।

আিম কীভােব ASE �ারা পিরেশাধ করা �� ল
সাম�ী অ�াে�স করেত পাির?

3.1 সাধারণ �াতব�

�� ল সামািজক ি� য়া 3
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100%  

      -      

  A  

  B  

  C  

  A  

  B  

  C  

  A  

  B  

  C  

50%

-

0 €

      -      

0,73 €

1,43 €

16 €/year

 -      

8 €/year

20 €/year

 -      

10 €/year

      -      -

      -      -

      -      -

      -      -

      -      -

      -      -



�মিরট �কলারিশপ কােক �া� হয়?
এ�িল  সব�সম  ছা�-ছা�ীেদর  িদেক  ল��  কের ,  যারা  মাধ� িমক  িশ�ায়  িনবি�ত
হন ,  যােদর  কােছ  ASE ��ল  A অথবা  B �দওয়া  হেয়েছ  এবং  যারা  �শাসিনক  বেষ� ,
"�মিরট "  �দশ� ন  করেত  "  পূব�বেষ�  �া�  কণ� না

'�মিরট' িক �বাঝায়?
অন�ান�  �েয়াজেনর  মেধ� ,  ছা��  পূব�বেষ�র  িশ�া  সােলর
সােথ  স�িক� ত  পব� িত  বািষ�ক  ��িণর  ি�িত  অবগত  করেত
হেব ,  সমােন�  িশ�া  বা  িশ�া�েমর  সব  িবষেয়  অনুেমাদন
িদেত :

িশ�া  সােলর  9 নং  বেষ�  -  গড়�াি�  3 .5 অথবা  তার
�বিশ ;
িশ�া  সােলর  10 তম  বা  11 তম  বষ�  -  গড়�াি�  13.5
পেয়�  বা  তার  �বিশ।  

 

আিম িকভােব �মিরট �লারিশেপর জন� আেবদন
করেত পাির?
আেবদেনর  সময়কাল  সাধারণত  �ােসর  �থম  িদন  �থেক  �ে�  িশ�াবেষ�র  30
�সে��র  পয��  এবং  �প  অিফেস  করেত  হেব।  এই  তািরেখর  পর  �কান  আেবদন
�হণ  করা  হেব  না।

3.2. �মধা বিৃ�

�� ল সামািজক ি� য়া 3

আেবদন  করেত ,  আপনােক  অবশ�ই  িন�িলিখত  নিথ�িল  জমা  িদেত
হেব :

আেবদনপ�  (�সে��েরর  ��  �থেক  সিচবালেয়  উপল� ) ;
আইব�ান  �মাণপ� ,  একাউ�  ধারণকারীর  নাম  উে�খ  কের।
যিদ  ছা��  িশ�ার  10ম  ��িণেত  িনবি�ত  থােক  এবং  অন�  এক�
�� ল  �থেক  আেস ,  তােদরও  9ম  ��িণর  �যাগ�তা  সনদ  জমা  িদেত
হেব।
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সম�  আেবদন  �ি�য়াকরেণর  পের ,  �ম�ক  বৃ ি�র  জন�
অনুেমা িদত  এবং  অনুেমা িদত  নয়  এমন  িশ�াথ�েদর
নােমর  তািলকা  জাির  করা  হেব

এ�িল  অে�াবেরর  �শষ   স�ােহ  সিচবালেয়র  জানলায়
�দিশ� ত  হেব।

�মধা বৃি� মলূ� িক?

�মধা  বৃ ি�  মূল�  হেলা  €1,108.00।  এই  পিরমাণ�  সাধারণভােব  �িত�াব�কােলর
�শেষ  িতন�  �িণক  অংেশ  �দান  করা  হয় :  1ম  �িণক  অংশ :  €443.20; 2য়
�িণক  অংশ :  €332.40; 3য়  �িণক  অংশ :  €332.40।

আেবদেনর ফলাফল কীভােব জানা হয়?

*নত� ন  আইন  বা�বায়ন  করা  হেল  বা  নত� ন  িনেদ� িশকা  জাির  করা  হেল
তথ�  পিরবত� েনর  আশ�া  রেয়েছ।

3.2.�মধা বিৃ�

�� ল সামািজক ি� য়া 3
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এ�  এক�  ন�া িভগাে�  কাড� ,  যা  িলসবন  �মে�াপিলটান  এলাকার  18 �  �পৗরসভায়
(আলেকােচত ,  আলমাদা ,  আমােদারা ,  বােরইেরা ,  কা�াইস ,  িলসবন ,  লুেরস ,  মা�া ,
মিয়তা ,মি�েজা ,  উিদেবলাস ,  পােমলা ,  �স�ল ,  �সিসম�া ,  �সট� বাল ,  িশ�া ,  এবং  িভলা
�া�া  িদ  িশরা )  সারােশের  পাবিলক  �া�েপাট�  �নটওয়ােক�  �েবশ  �দওয়ার  জন�
এক�  ন�া িভগাে�  কাড� ,  যা  িল�েনর  সব� িন�  বা  মাধ� িমক  িশ�া  �া�  সকল  িশ�র
জন�  উপল�  (6 �থেক  18 বছর  বয়সী  

আিম িকভােব �নেভগাে� কাড�  �পেত পাির?

পিরবহন 4

�নেভগাে� �� ল কাড�  িক?

এই  অ�াে�স  13 বছর  পয��  িশ�েদর  জন�
িবনামূ েল�।  এই  বয়েসর  পের ,  কাড� �
সবেচেয়  উপযু�  পিরবহন  �িকেটর  সােথ
�লাড  করা  �যেত  পাের :
a)  সংিলিপ  বে��  �য  িশ�াথ�রা  িল�ন
�পৗরসভায়  কর  গৃহ  রেয়েছ ,  তােদর  জন�
এ�  িবনামূ েল�  থাকেব ;
b)  িলসবেন  বসবাসকারী  িশ�াথ�রা  মািসক
িফ  �থেক  25% ছাড়  পােবন।

িশ�া  অিফেস  এক�  " িশ�ার  িনব�েনর  �ঘাষণা "  জানােনার  জন�  এক�  অনুেরাধ
করা  হে� ,  যােত  কাট�াও  ন�া িভগাে�  এে�স  করা  যায়  (ইেমল  অথবা
ব� ি�গতভােব ) ,  এবং  ন�া িভেগশন  কােড� র  জন�  এক�  অনুেরাধ  পূণ�  করা  যায় ,  যা
পিরবহন  �িত�ান  �থেক  পাওয়া  যায়।  কাড�  জাির  করেত ,  উভয়  ডকুেম��
পিরবহন  �িত�ােনর  �সবা  কাউ�াের  ��রণ  করেত  হেব।

এই  অনুেরাধ�  অনলাইেনও  স��  করা  স�ব ,
CARTÃO NAVEGANTE ESCOLA অ�াি�েকশেনর
মাধ�েম :  এখােন  (https://apps.cm-
l isboa.pt/pacne/)।
�িত�  িশ�া  সাইেকেলর  �শি�ক  বেষ�র  ��েত ,
িনব�েনর  মাধ�েম  অেটােম�কভােব  এই
অনুেরাধ�  করা  �যেত  পাের ,  িনব�ন  �পাট�া েলর
মাধ�েম।

4.1. �নেভগাে� �� ল কাড�
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িলসবন  �পৗরসভার  EGEAC (উপকরণ  ব�ব�াপনা  এবং  সাং�� িতক  িবেনাদন
�কা�ািন )  �ারা  �িতি�ত  �রণী  এবং  জাদুঘের  মুফত  �েবশ  �দান  কের।
�িত  িশ�া  সােলর  ��েত ,  িশ�াগত  �িত�ান  �থেক  পিরবহন  পিরচালেকর
িদেক  এক�  নত� ন  �ঘাষণা  �দান  করা  �েয়াজন।
১৬  বছেরর  কম  বয়েসর  অ�বয়সীেদর  জন� ,  কাড�  অনুেরাধ  �টমে�ট�  স�ূণ�
করেত  এবং  �পের�াল  দািয়��া�  বা  আইিন  �িতিনিধ  �ারা  �া�র  করেত  হেব ,
এবং  অনুেরাধ  �দওয়ার  সময় ,  �িতিনিধ  এবং  ধারণকারীর  পিরচয়প�  �দান
করেত  হেব।
িশ�াগত  �িত�ােন  িনবি�ত  না  থাকা  এবং  ১২  বছেরর  তার  �চেয়  িনেচর
বয়েসর  িশ�রা  িবনামূ েল�  নিভগাে�  12 ট�া িরফ  �থেক  সু িবধা  �পেত  পােরন।
িলসবন  নগর  �জলায়  কর  িনবাস  �ায়ী  িশ�াথ�রা  নােবগাে�  সাব_23 �মাডািল�
ব�বহার  করেত  পাের।  কর  িনবাস  �ান  সনদ  �া�  করেত ,  কর  কতৃ� পে�র
ওেয়বসাইট  (https://www.portaldasfinancas .gov.pt/) এ  যান  এবং  কর
�সবা  -  �সবা  -  দিলল  -  সনদ  অনুেরাধ  -  কর  িনবাস  �ান  -  িনি�ত  ক�ন  -
�া�  ক�ন।
পিরবােররা  নােবগাে�  ফ�ািমিল  পােসর  জন�  আেবদন  করেত  পাের ,  যা  পূণ�
�মে�াপিলটান  এলাকায়  মািসক  মূল�  €80 এবং  একই  নগরবাসী  এলাকায়  €60।
পিরবােরর  সদেস�র  সংখ�ার  �কােনা  সীমা  �নই।  �েয়াজন  �সইখােন :
িলসবন  �মে�াপিলটন  এলাকায়  (AML) এক�  ট�া�  আবাস  আেছ ;
এক�  �বধ  িলসেবায়া  িভভা/ নািভগ�া ি�  কাড�  ধারণ  ক�ন

পািরবািরক  গঠেনর  �ঘাষণা  (কীভােব  �া�  করেবন  তার  অধ�ায়  3 �দখুন )

অনলাইেন  অড� ার  করেত ,  বত� মান  পাসেপােট�র  ছিব  সংেযাজন  করেত  এবং  ছাে�র
িনব�ন  �ঘাষণা  �যাগ  করেত  হেল ,  যা  �� ল  �ারা  পূণ�  এবং  যাচাই  করা  হেত  হেব।

পিরবহন 4

কাড�  স�ে� আমার আর িক িক িজিনস জানা উিচত?

Página Cartão Navegante Escola:
https://www.l isboa.pt/cidade/mobi l idade/cartao-navegante-escola 
Guia de Preenchimento: https://www.metrol isboa.pt/wp-
content/uploads/2022/03/GuiadePreenchimento.pdf 
Espaços Culturais |  EGEAC: https://egeac .pt/espacos-culturais/ 
Contactos:  naveganteescola@cm-l isboa.pt 

অিধক 
তথ�:

4.1. �নেভগাে� �� ল কাড�
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পিরবহন 4

এই  িশ�াথ�েদর  পিরবহন  তােদর  �েয়াজেনর  �েরর  উপর  িনভ� র  করেব ,  এবং  এ�
এক�  আ��েল�  বা  অন�  অব�ানব�  পিরবহন  হেত  পাের।  
এই  সমথ� েনর  আেবদন�িল  িশ�া  সি�িলত  িশ�ার  ব�িবেদশী  সমথ� ন  দল
(EMAEI- অধ�ায়  8 �ত  আরও  তথ�  �দখুন )  �ারা  �কািশত  এক�  িববৃ িতর  সােথ
সহেযািগত  করেত  হেব।

িশ�া সি�িলত িশ�ার ব�াপাের িশ�াথ�েদর জন� অব�ানব�
এবং/অথবা সহেযািগতা পিরবহন কীভােব �া� করেত পাির?

এই পিরবহন সমথ�ন মলূ� িক?
সহেযািগত  িশ�া  অধীেন  যারা  যা�া  করার  সময়  পাবিলক  পিরবহন  ব�বহার  কের ,
তােদর  সমথ� ন  ১০০%

সমথ� ন�  িশ�া  ম�ণালয়  �ারা  অনুেমা িদত  িশ�া
সােলর  অনুসাের  বরা�  করা  হয়।
�� ল  বত� মান  আইন  অনুসরণ  কের  এবং  িশ�া
�িত�ােনর  মূল  িনেদ� শনা  (DGEstE) �ারা
অনু েমাদেনর  পের  সমথ� ন�  সি�িলত  িশ�াথ�েদর
জন�  অব�ানব�  পিরবহন  সরবরাহ  িনি�ত  কের।

সমথ�ন� কত�ণ চলেত পাের?

4.2. অিভেযািজত পিরবহন
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খাদ� 5

�� েল  এক�  ক�ােফেটিরয়া  এবং  বার  আেছ ,  �যখােন  িশ�াথ�রা  িম�  ও  লাইট
খাবার  �খেত  পাের।  িম�   খাবার  (সূপ ,  �ধান  খাবার ,  ��  এবং  ফল/ িডজাট� )
এবং  লাইট  খাবার  ( "��াক " :  দুধ ,  দই ,  ফল ,  স�া�উইচ )  এর  সােথ  িমেল ,  সকােলর
না�া  এবং/বা  লাইট  খাবার  িলসবন  িস�  কাউি�েলর  দািয়�।

�� েল িক খাবার খাওয়া যায়?

ছা�-ছা�ীরা  বািড়  �থেক  খাবার  িনেয়  আসেত  পাের  এবং  �� েলর  ক�ােফেটিরয়ায়  �য
মাইে�াওেয়ভ  উपল�  আেছ ,  �সখােন  খাবার  গরম  করেত  পাের।  ছা�-ছা�ীেদর
স�ািনত  হয়  সকােল  এবং/অথবা  িবকােল  খাওয়ার  জন�  এক�  লাইট  খাবার
( "��াক " )  িনেয়  আসেত ,  যিদ  তারা  �� েলর  ��াক  �বেছ  না  �নন।

খাবার পিরেশাধ করা হয়?
খাবার  �ধু  এিস  �য়ার  A এবং  B এর  জন�  পিরেশাধ  করা  হয় ,  যা  অধ�ায়  3 এ
�দওয়া  �মৗ িখক  মান  অনুসরণ  কের।

আমার িক �� েলর খাবার বকু
করা দরকার?

�াটফম�  S iga
(https://siga .edubox.pt/auth) :
"বু িকং "  ট�ােব  যান ,  " িচি�ত/অিচি�ত "
অপশন  িনব�াচন  ক�ন ,  �য  িদেন  আপিন
খাবার  খােত  চান  তা  িনব�াচন  ক�ন ,
�শেষ  িনব�াচন  িনি�ত  ক�ন।

হঁ�া, িনধ�ারণ সমেয়র জন� আপিন এই
মাধ�েম িনেয়াগ করেত পােরন:
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আমার এখনও �� আেছ, আিম িক করেত পাির?

��েডনিশয়াল  �পেত ,  আপনােক  িসগা  মূল  পৃ�ায়
�যেত  হেব  এবং  "�েবেশর  �ডটা  পুনঃ�া�  ক�ন "
িনব�াচন  করেত  হেব।  তারপের  আপনােক
অিভভাষেকর  ইেমল  �কানা  চাইেয়  যােব  (�� েল
িনবি�ত  �সইটা )  এবং  তারপর ,  আপিন  আপনার
ইনবে�  পােবন  এক�  ইেমল  �যখােন  আপিন
অিভভাষক  এবং  �� েলর  একাউে�র  পাসওয়াড�
পুনঃ�া�  করেত  পারেবন।  ছাে�র  একাউ�  এর
জন�।  কাড� �  �ধুমা�  অিভভাষেকর  একাউে�  টপ-
আপ  করা  যায়  [ব�বহারকারী  ন�র  ফম��াট :
LSB.EDxxxxxxx] .

খাদ� 5
আেগর  িদন  িবেকল  ৫টার  মেধ�  অ�াপেয়�েম�  িনেত  হেব।  একই  িদেন ,  সকাল
10টা  পয��  বুক  করা  স�ব ,  তেব  ASE �র  িনিব� েশেষ  €0.30 অিতির�  চাজ�  িদেত
হেব।
এ�  �সই  িদেন  সকাল  10 �  পয��  খাবার  বািতল  করা  স�ব।  খাবােরর  দু�
পে�র  িবক�  আেছ :  মাংস  এবং  মাছ  সহ  পিরবত� নশীল  এবং  এক�  শাকাহারী
িডশ।  �মনু�  S iga এবং  সা�ািহকভােব  ক�ােফেটিরয়ার  পােশ  উপল�।

আিম খাবার বুক করেত ��েডনিশয়াল
কীভােব �পেত পাির?

বছেরর  ��েত ,  ��িণর  িনেদ� শেকর  সােথ  এক�  সভা  আেয়াজন  করা  হয় ,  �যখােন
' িবক�  খাবােরর  অনুেরাধ '  এক�  ডকুেম�  উপল�  করােনা  হয় ,  �যখােন
িচিকৎসাগত ,  ধিম�ক ,  বা  অন�ান�  কারেণ  খাবােরর  সীমাব�তা  িনিদ� �  করা  হেত
পাের।  এই  দলীয়  প�  পূরণ  করেত  হেব  এবং  এ�  িড�  �িলেক  �দওয়া  হেত  হেব।
আপেয়�েম��িল  SIGA এর  মাধ�েম  চলেব।

এক� িবক� খাদ� অনেুরাধ করা স�ব?

খাবার  স�েক�  আপনার  যিদ  আরও  �কােনা  ��  থােক ,
তাহেল  আপিন  �স�েলা  িলসবন  িস�  কাউি�েলর  �� ল
ফুড  �কায়া িল�  �েজ�  �েমর  কােছ  পাঠােত  পােরন :
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িশ�াথ�র �� ল জীবন
পয�েব�ণ 6

আিম কীভােব আমার �ছেল/�মেয়র �� ল জীবেন স�ী হেত পাির?

িশ�ার  অিভভাবক  (EE) হল  �রফাের�  �া�বয়�  (সাধারণত  অিভভাবকেদর
একজন ) ,  িশ�াথ�র  িশ�া  ও  �িশ�েণর  পেথর  জন�  দায়ী।
আপনার  �ছেল ,  �মেয় ,  বা  ছাে�র  �দনি�ন  জীবেন  স�িক� ত  তেথ�  পাওয়ার  জন�
আপিন  িন�িলিখত  মাধ�েম  করেত  পােরন :

ই�ারেনট  পৃ�া  -  Inovar Consulta
https://inovar .aegv.edu.pt/inovarestudantes/Inic ial .wgx 
��িণ  িনেদ� শক  (DT) - ��িণ  িশ�ক ,  ছা�-ছা�ীেদর  এবং  পিরবােরর  মেধ�
�যাগােযাগ  করার  জন�  দায়ব�।  এেক  অপেরর  সােথ  �যাগােযাগ  বাড়ােত ,  �িত�
ছাে�র  িনিদ� �  এবং  �েয়াজনীয়তা  অনুসাের  কম�  প�িত  সাজােনা  হয়।  এ�র
জন�  পূব�বত�  অ�াপেয়�েম�  এবং  কেলর  মাধ�েম  ব�ি�গত  �খালার  ঘ�া  আেছ
এবং  �িত�  সমেয় ,  ইই  এর  সােথ  এক�  সভা  রেয়েছ।
ইেমেলর  মাধ�েম  -  DT আরও  সরাসির  �যাগােযােগর  জন�  আপনার  ইেমল
সরবরাহ  কের।
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এই  িশ�া  বছর  2023/2024 �থেক ,  ১৬
�ফ�য়াির  ২০২২  তািরেখর  আেদশ  ন�র
2044/2022 স�াদনার  পিরসীমায় ,  EB/S
িগল  িভেসি�  '�সৗ  িগল '  ক��  ছা�-
ছা�ীেদর  জন�  িডজাইন  করা  এক�  �াগত
এবং  �শখার  জায়গা  িহেসেব  পিরচািলত
হেব ,  যারা  পত�� িগজ  বলেতনা।  ল��  হেলা
িশ�াসাম�ী  এবং  িশ�ামূলক  সাফেল�
সমান  অিধে�েপর  শত�  িনি�ত  করার  �চ�া
করা।

ভাষার  দ�তা  �য  �কানও ,  সব  ছা�-ছা�ীেক  এক�  ��ণীেত  িনেয়াগ
করা  হেব ,  �যখােন  তারা  িকছ�  িবষয়  অনুসরণ  করেব।  পত�� িগজ  িশ�া
ব�ব�ায়  �েবেশর  �থম  মােস ,  এই  ছা�-ছা�ীরা  পত�� িগজ  ভাষা  এবং
অন�  িবষেয়র  �শখার  সােথ  তােদর  �শখার  ি�িত  সমৃ�  করেত  স�ম

হওয়ার  জন�  িশ�েকর  ব�িবদ�ালমী  দেলর  সাহায�  �পেয়েছ।

7আমার ছা� পত�� িগজ
বলেত পাের না

যিদ আমার �ছেল/�মেয় পত�� িগজ ভাষায় কথা না বেল, তাহেল
তারা কীভােব িবষয়�িল অনসুরণ করেব?
�� েল  �পৗ�ছােত ,  ছাে�র  উপর  তথ�  সং�হ  করা  হয়  তােদর  ভাষা  দ�তা  �র  িনধ�ারণ
করেত ,  �শখােনা ,  �শখা ,  এবং  পরী�া  �ি�য়ােক  তােদর  বয়স  �ে�র  জন�  অগিত
�দওয়া  হয়।
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আপনার  ছা�  �� ল  পিরেবেশ  অিধি�ত  এবং  সমি�ত  হওয়ার  �কানও  ধরেণর
সমস�া  অথবা  �শখার  সমস�া  অনুভব  করেল ,  এই  �প�  �িত�  সংকট  এবং
�িত�  ছাে�র  �েয়াজেন  �িতি�য়া  �দেত  এবং  �িত�  ি�িত  িনেয়  িনেজর  �সবা
এবং  কাঠােমা  রেয়েছ।

��িণ  িনেদ� শক  (DT) মাধ�েম :  সাধারণভােব ,  ছাে�র  DT
য�  �নওয়া  যায় ,  কারণ  ছা��  এই  �সবা  ও  িশ�ার
জন�  �থম  �যাগােযাগ  �াপন  কের  তার  িনকট  স�ৃে��
থােক ,  িশ�কেদর  এবং  িশ�ার  জন�  দািয়তা  রাখেন।
আপিন  িড�র  সােথ  কথা  বলেত  পােরন ,  যােত  িতিন/
িতিন  আপনােক  এই  �সবা�িলর  িদেক  �নওয়ার  জন�
পাঠােত  পােরন।    
অ�াপেয়�েম�  মাধ�েম :  আপিন  এই  �সবা  �িলর
একজন  তকনীক  সে�  কথা  বলেত  অনুেরাধ  করেত
পােরন ,  �যখােন  পূব�া িভ�ান  �েয়াজন।  আপিন
"�যাগােযাগ  এবং  �খালার  সময় "  িবভােগ  উপল�
"এএিজিভ  সাধারণ  �যাগােযাগ "  ব�বহার  করেত  পােরন।
তােত  আপনার  কল  �সবার  িদেক  পুনিন� েদ� িশত  হেব
�যখােন  আপিন  চান।

এই  উপল�  পিরেষবা�িলর  মেধ�  কেয়ক�  হল :
লািন�ং  সােপাট�  �স�ার  (CAA)
অ�ভ�� ি�মূলক  িশ�ার  জন�  মাি�িডিসি�নাির  সােপাট�  �ম
(EMAEI)
সাইেকালিজ   এবং  গাইেড�  সািভ� স  (SPO)

8

এই �সবা এবং
সমথ�েন ��হৗ�ছােনার
দ�ু উপায় আেছ

�শখা এবং ভাল থাকার উ�িত
সাধন করার জন� �াপনা এবং
�সবা�িল
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8

�শখার  সহায়ক  �ক�  (CAA) এবং  ব�িবদ�া�দ
সমিমলনশীল  িশ�া  সমথ� ন  দল  (EMAEI) এই  দু�  িশ�া
�ােনর  িশ�াথ�েদর  �িতিনিব�  এবং  সি�িলত  হওয়ার
িনি�তকরণ  করেত  একসােথ  কাজ  কের।

যারা  CAA এবং  EMAEI
এর  ি�য়া  �থেক  সু িবধ
�পেত  পাের  তােদর
জন�  �দখেত  হেব

িচ��িল

পড়া ,  �লখা  এবং/অথবা  গণনার  িস�াে�  সমস�া ;
িনেদ� শনা  বুঝেত  এবং  অনুসরণ  করেত  সমস�া ;
আকার ,  আকৃিত ,  এবং  রঙ  �পছন  করেত  সমস�া ;
সময়  এবং  �ান  সংে�েপ  সময়  আর  �ান  সংে�েপ  ধারণা
করেত  সমস�া ;
��েময়াদী  �ৃিত  বা  দীঘ� েময়াদী  �ৃিতর  ঘাটিত ;
দৃ�-মাংশ  সমেয়া�ান  অসমথ� ন ;
আ�-গিতসংেবগ/অত�িধক  শারী িরক  ি�য়া ;
�� িত� শীল  আচরণ ;
�ক�ণার  সমস�া ;
ব��  িব�া�  বা  অসাথ�ক  িচ�া ;
কম  অস�ানতা  সে�র  সমস�া ;
অেচতন  ম�ানা  বা  অেচতন  ম�ানার  পিরবত� ন

�শখার এবং ভাল থাকার সেুযাগ
এবং �সবা

8.1. CAA এবং EMAEI

CAA এক�  সমূেহর  মানব  এবং  সামি�ক  স�দ  সং�হ  করার  �ক�  িহেসেব  কাজ
কের ,  িশ�া  পিরেবেশ  �শখা  সা��েভ�  সু িবধকর  পিরেবেশর  সৃ�  করেত  সাহায�
কের ,  িশ�কেদর  এবং  ��িণসমূ েহর  সােথ ,  ��িণর  িভতর  বা  বাইের ,  এবং  িবিভ�
িশ�াগত  সংদেভ�  সি��েম�াির  কােজ  সাহায�  �দান  কের।

EMAEI িশ�াথ�েদর  �শখা  এবং  সি�লন  সমথ� েনর  জন�  সি��েম�াির  উপায়
সি�য়  হয়  যখন  �েয়াজন  �া�  হয় ,  এবং  এ�  িবিভ�  ��িণ  ( িবিভ�  িবষয়শাখা
�থেক  িশ�ক ,  িবেশষ  িশ�া  িশ�ক  এবং  ত�িণকেদর )  �থেক  িবেশষ�েদর  সম�
�তির  কের।
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উত্ি��  আচরণ ;
ওজন  কমােনা  অথবা  বাড়ােনা ;
িশ�ানস�  �েরর  কমেনা  এবং  �াস  পালােনার  সময়  অনুপি�িত ;
মেনািনেবেশ  অসুিবধা ;
দীঘ��ায়ী  দু :  �খর  অনুভব ;
তী�  এবং  �ায়ী  িচ�া  এবং  উি��তা
�াি�  �নই  এবং  �কান  �িত�থােনর  জন�  সহজভােব  রাগ  আসা ;
�কান  আপাত  কারণ  ছাড়া  খুব  ভয়  �বাধ  করা ;
অন�  �লােকর  বা  তােদর  চারপােশ  ঘটনা  �দখােনার  জন�  িচ�া  না
করা ;
উত্সােহর  অভাব ;
িবেয়াগ  (অিধক  সময়  একক )  এবং  অন�েদর  সােথ  �যাগােযােগ
আ�েহর  অভাব ;
�য় ,  উপশি�  �য়  এবং  �াি�  �চ� র  ব�াপাের  আ�েহর  অভাব ;
ন�ূন  আ�স�ান ;
ঘু িমেয়  পড়া  এবং  ভাল  ঘুম  �পেত  অসু িবধা ;
শারী িরক  ব�াখ�া  ছাড়াই  ঘন  ঘন  �পটব�থা  বা  মাথাব�থা  হওয়া ;
শারী িরক  ব�াখ�া  ছাড়া  �বিশ  �াণ�েয়ােগ  অথবা  অন�েদর  িব�ে�
আ�মণ  (উদাহরণ��প ,  �য়ং  আঘাত ,  ঝগড়া  এবং  লড়াইেয়
আপি�িত  �পেত ,  শস�  ব�বহার  অথবা  আ�হত�ার  ধারণা ) ;
মূলত  দু�  স�ােহর  �চেয়  �বিশ  সময়  ধের  মানিসক  অব�ার
আকি�ক  পিরবত� ন ;
মদ  বা  �াগ  সবাবি�ত  দুব��বহার  স�িত  ব��েহর  �িত�ান  হওয়া।

7.2

SPO একজন  ব�ি�গত  বা  সামূ িহক  পরামশ�  এবং  অ�হেণর ,  মানিসক ,  মানিসক
িচিকত্সাগার  এবং  মানিসক  িশ�াগত  সাহায� ,  �পশাদান  এবং  �পশা  উ�িত  এবং
স�দােয়র  স�ক�  �নটওয়ােক� র  সমথ� ন  এবং  ির�  কারেকর  পূব�া েপ�া  কের
র�াকারী  উপায়  এবং  �বদ�  �তীক  এবং  মানিসক  িবপেদর  ��ে�  িবেশষভােব
�ািধকৃত  িচ�  এবং  মানিসক  ব�াথা  �িতর�ার  সািব�ক  �াথিমকতা  �দয়।

*Retirados de
escolasaudavelmente.pt

8

8.2. SPO

�দখার  িচ�  এবং
যারা  SPO* এর
কায�াচরণ  �থেক
সুিবধা  �পেত

পাের

* Retirados da página escolasaudavelmente.pt

SPO - মেনািব�ান  ও  মাগ� দশ� ন  �সবা  -  এ�  এক�
কাঠােমা ,  যা  িশ�াথ�েদর  সু�তা  এবং  পূণ�  িশ�া  সংে�পণ
িনি�ত  করার  শত�  �িলর  উপি�িত  বাঢ়ায় ,  তােদর  ব�ি�গত
পিরচয়  ও  তােদর  িশ�াগত  �ক�  গেড়  �তালার  কাজ
সু িবধা  কের।

�শখার এবং ভাল থাকার সেুযাগ
এবং �সবা
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9স�দায় সংেযাগ

�� ল স�দােয়র অংশ কারা?

�যাগােযাগ �ক�ীয় পিরেষবা:
Rua da Madalena, 151 

1100-319 Lisboa
+351 210 416 300

atendimento@jfsantamariamaior.pt

সাধারণ পিরিচিত:
Rua Josefa de Óbidos, 5 

1170-196 Lisboa
+351 218 863 191

atendimento@jf-saovicente.pt

প�ািরশ কাউি�ল...

JUNTA DE FREGUESIA
SANTA MARIA MAIOR

JUNTA DE FREGUESIA
SÃO VICENTE

অিভভাবক সিমিত.

ছা� সংঘ

িকছ�  সহেযাগী �ক�

APEEGIL
সংঘ পৃ�া

https://apeegilvicente.blogspot.com/

�মারািরয়া িরিনউ ক�ন
�ক�

“Changing (H)Earth”
https://renovaramouraria

.pt/pt/

িলসবন িস� ফাউে�শন

অ�র-সাং�� ত আলাপ
�গা��

https://www.fundacaocid
adedelisboa.pt/pt/

পু�ষ সংসাদ
�ক� “You’re the one

who counts””
https://www.facebook.
com/MenTalksLisboa/

সংঘNIALP
�ক� “Escola Aberta”
https://www.nialp.pt/
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বই�িল  পুনরাব�বহার  করা  �যেত  তা  উপযু�  হেল ,  সাে��  িশ�করা  �িত  বছেরর
�শেষ  সকল  বই  িফের  �দেত  ���পূণ� ,  �যেহত� ,  �কানও  কারেণ ,  �� ল  বা  �দেশর
পিরবত� ন  হেয়েছ  তাও।

10অন� ���েলা

ি� পাঠ�পু�ক কার অিধকাের?

আিম কীভােব �� ল ম�ানয়ুাল এবং কাড�  বই
িকনেত পাির?

এই  অবদােনর  জন�  আপনােক  �� ল  ওেয়বসাইেট  '�কাডকে�র  পিরেশাধ '  ফম�
�পেত  হেব ,  '��চর '  ট�ােব।  ফম��  পূরণ  করার  পাশাপািশ ,  আপনােক  �মৗ িলক
িচ�  জমা  িদেত  হেব।  সাধারণভােব  সময়  �দােনর  �শষ  তািরখ  নেভ�েরর
�শষ ,  তেব  এই  তথ��  �� ল  ওেয়বসাইেট  উি�িখত  তেথ�  মেনািনেবশ  করা
���পূণ� ।
 

�� ল  ম�ানুয়ােলর  সমথ� ন  শীট�িল  িলসবন  িস�  কাউি�ল  �ারা  পুনপ� িরেশাধ  করা
হয় ,  ��ত  িচ�র  100% �ারা ,  িগল  িভেস�  �� ল  �েপর  নাম  এবং  NIF
(600083608) িদেয় ,  �থম ,  ি�তীয় ,  তৃতীয়  এবং  �চৗথ  সাইেকেলর  সকল  িশ�াথ�র
জন�।  সমথ� ন  শীট�িল  িন�িলিখত  িশ�াবেষ�  অনুসরণ  করেত  হেব।
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সব�স�ত  িশ�া�িত�ােন  িনবি�ত  সকল  িশ�াথ�েদর  পাঠ�পু�েকর  িবনামূ েল�
অিধকার  আেছ।

�� ল  ম�ানুয়াল  এবং  কাড�  বই  �কনার  জন� ,  আপনােক
��াটফেম�  অ�াে�স  করেত  হেব ,
https://manuaisescolares .pt/ এবং  বই  ভাউচার
ি��  করেত  িনব�ন  ক�ন।
আপিন  যিদ  এ�  করেত  অসমথ�  থােকন ,  তাহেল
আপিন  �� ল  অিফেস  ভাউচার  অনুেরাধ  করেত
পােরন।  �য  সব  বই�িলর  এক�  িকউআর  �কাড
আেছ ,  �স�িল  ��শনাির/বইেয়র  �দাকােন  �কনার
জন�  আেবদন  করেত  হেব।  অন�েদর  জন�  �� ল
অিফেস  অনুেরাধ  করেত  হেব।  কাড�  বই�িলর  জন�ও
�� ল  অিফেস  আেবদন  করেত  হেব।
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�য  িবষেয়  ছা�/ছা�ী  িনবি�ত  আেছ ,  �স  িবষেয়  ছাে�র/ছা�ীর  অনুপি�িত
সময়  নেভলা  অথবা  �েয়াজনীয়  উপাদান/সর�াম  িনেয়  যাওয়ার  অভাব
��ণীক�  �ছড়ার  আেদশ  �েয়াগ  বা  শাি�  �শাসিনক  ব�ব�া  (শাি�  �নিতক
দুরাচার )  �থেক  �া�  অনুপি�িত  অন�ায়  মন�  করা  হয়।

িক ধরেণর অনপুি�িত আেছ এবং আিম তা
�যভােব ন�ায� করেত পাির?

�� ল কাড�  িক?

�� ল বীমা িক?

10অন� ���েলা

আনুেমাদেনর  জন�  আেবদন  িশ�া  অিভভাবেকর  �ারা
সািব�ক  িলিখত  ��াবনা  করা  হয় ,  �যখােন  অনুপি�িত
ঘেটেছ ,  �সখােন  এেসা  তািরখ ,  সময়  এবং  কায��ম
সূ িচব�  কের ,  �যখােন  অনুপি�িত  ঘেটিছল ,  কারণ  িনেদ� শ
করা  হয়।  আপিন  যিদ  চান ,  তােদর  (হাসপাতাল ,  আদালত ,
�া��  �ক� ,  ইত�া িদ )  �জলা  �দওয়া  এমন  এক�
িবেমাচনও  �দান  করেত  পােরন।
দীঘ��ায়ী  অনুপি�িতর  ��ে�  (যা�া ,  অসু�তা ,  ইত�া িদ )
িশ�া  দান  দানকারী  ব�ি�র  পিরচালনা  আপনােক  স�ক
DT �ক  জানােত  হেব
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এ�  সম�  িশ�াথ�েদর  উপল�  িবনামূ েল�  সুর�া ,
যােত  দুঘ�টনা  ঘটার  সময়  ব�য়  জাতীয়  �া��
িসে�ম  (SNS) �ারা  আ�ািদত  হয়।

িশ�াথ�েক  িচি�ত  করা  ডকুেম� ,  �� েল  যাওয়ার  জন�  �েয়াজনীয়।  �দােনর
�েয়াজন  �সবা  �িল  অ�াে�স  করার  অনুমিত  �দয়।  কাড� �  ��শনাির  �দাকােন
নগেদ  �লাড  করা  হয়।  �থম  কাড� �  িবনামূেল�  �া�  করা  যায়  এবং  পুন��কাশেনর
মূল�  €5।
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