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VICENTE

Dez argumentos para a interdi¢do dos telemodveis no Agrupamento de Escolas Gil Vicente

Os efeitos da utilizacdo de telemdveis nas escolas tem gerado um intenso debate por todo o mundo.
Atualmente, muitos paises tém leis nacionais ou estaduais que restringem a utilizacdo de telemédveis nas
escolas. E o caso de Franca, Espanha, Italia, Canada, Australia, Coreia do Sul, Jap3o, e mais
recentemente, os Paises Baixos e a Finlandia, sé para citar alguns exemplos.

Noutros paises, a lei é omissa sobre o uso de telemdveis em todo o recinto escolar, mas as escolas tém
autonomia para fixar as suas proprias regras. E o que acontece, por exemplo, em Inglaterra ou nos
Estados Unidos, onde uma grande parte das escolas tem regras restritivas a utilizacdo de telemdveis.

Portugal insere-se neste segundo grupo. Apesar de existir a Lei n.2 51/2012, de 5 de Setembro, que
aprova o Estatuto do Aluno e Etica Escolar, considera-se que existem lacunas sobre a utilizacdo do
telemovel nas instalagdes escolares, mas as escolas tém autonomia para adotar as regras que melhor se
adaptam as suas realidades. Se, no setor privado, ha ja muitas escolas a optarem por interditar o uso do
telemodvel, no setor publico esta é ainda uma pratica rara. Uma das excecdes conhecidas é a escola
Antoénio Alves Amorim, em Santa Maria da Feira, onde o uso de telemdéveis é interdito desde 2017 e,
mais recentemente, as escolas do Concelho de Almeirim decidiram seguir o mesmo caminho.

Em muitos agrupamentos escolares, os telemaoveis estdo apenas interditos dentro da sala de aula, como
acontece no Gil Vicente, mas tal revela-se pouco eficaz pois ha dificuldade em fazer cumprir a regra.
Outras escolas procuraram vias intermédias, determinando que, na sala de aula, as/os alunas/os tém de
colocar os telemdveis em locais especificos de modo a ndo os terem a mao. Esta solugdo mostra-se mais
eficaz no interior da sala de aula, mas ndo resolve o problema do uso generalizado e excessivo do
telemovel nos recreios.

Assim, tendo em consideracdo a realidade do Agrupamento de Escolas Gil Vicente, a experiéncia em
varios paises e os crescentes alertas dos especialistas, foi aprovada a interdicdo do uso dos telemoveis
no espaco escolar. Estes sdo 0s Nossos argumentos:

1. A restricao do uso de telemdveis na escola é um passo fundamental para termos uma escola mais
livre, viva e ativa. Livre da dependéncia e alienagdo gerada por estes aparelhos; viva ao propiciar um
ambiente mais saudavel e reforgar a socializacdo entre as criangas e jovens; e, finalmente, ativa na
medida em que fomentara a pratica de atividades desportivas e culturais, tdo importantes para a
saude;

2. A utilizagdo de telemdveis tem um forte efeito desestabilizador na escola. Dentro da sala de aula,
constitui uma fonte de distracdo das alunas e dos alunos e perturbacio do trabalho de todas/os.
Fora da sala de aula, é um obstaculo a socializagdo das criancas e jovens, desincentiva a atividade
fisica, alimenta praticas ilegais como captacdo de imagens e cyberbullying e coloca as criangas em
contacto com conteldos imprdprios para as suas idades;
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A experiéncia revela que a proibicao do uso de telemoéveis exclusivamente dentro da sala de aula,
como acontece atualmente na Escola Gil Vicente é pouco eficaz. Muitas criancas, sobretudo as
mais novas, ndo resistem ao apelo dos telemdveis e ndo se consegue garantir o cumprimento da
regra, afetando o ensino e a aprendizagem,;

A utilizacdo excessiva de telemdveis e outros dispositivos digitais esta associada a varios problemas
de saude, como depressao e ansiedade, problemas de visdo e fisicos. Como tal, a escola deve
contribuir para reduzir a exposi¢cdo das criangas e jovens a estes dispositivos, em vez de aumenta-
la. E obrigagdo da escola assegurar ambientes sauddveis, que n3o sejam propicios ao
desenvolvimento de vicios nocivos a satide, independentemente da sua natureza;

A utilizacao de telemdveis ndo afeta apenas as criangas e jovens que os levam para a escola, mas
também todas as que se relacionam com elas/eles, seja pelos contetidos que podem visualizar, seja
pelo risco de serem filmadas, seja finalmente pelo seu impacto no ambiente escolar e nos padroes
de socializacao;

Os teleméveis n3o salvaguardam a seguranca das criangas e das/os jovens. Pelo contrario. Além
de as/os exporem aos riscos associados as redes sociais, sdo uma fonte de conflito entre pares. Estes
conflitos alastram frequentemente para fora da escola, afetando também as familias e
fomentando comportamentos agressivos entre si ou com a escola;

Os problemas de indisciplina e de violéncia entre criangas e jovens, que resultam do uso
generalizado e excessivo de telemdveis, obrigam a escola a desviar recursos que poderiam estar ao
servigo de melhores fins;

A interdicdo dos telemdveis ndo impede as/os alunas/os de contactarem com os seus
encarregadas/os de educacio ou de serem contactados por estes a qualquer altura. A escola tem a
disposicdo formas de contacto que podem ser usados pelas/os alunas/os para falarem com os seus
familiares;

Restringir o uso de telemoéveis ndo afasta as/os alunas/os da tecnologia. Esta faz e continuard a
fazer parte das nossas escolas e as criancas e as/os jovens tém ao seu dispor computadores, com
acesso a internet, e outros equipamentos para ouvir musica e ver filmes na Biblioteca, com horario
mais alargado neste ano. O uso excessivo de telemdveis tal como acontece hoje na maioria das
escolas afasta as criangas da utilizagdo de outros instrumentos tecnoldgicos fundamentais,
designadamente os computadores;

Os telemodveis sdo também instrumentos muito Uteis e as criancas e as/os jovens devem saber
trabalhar com eles. No entanto, essa aprendizagem ndo deve ser uma prioridade da escola. Ao
contrario do que acontece com outras dreas do ensino, a atracdao natural das criangas por estes
dispositivos, a facilidade com que os dominam e a sua disponibilizacgdo em casa torna
desnecessdrio um incentivo por parte da escola a sua utilizagao.



